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Auces vidusskolas skolénu drosibas noteikumi

Izdoti saskana ar Visparéjas izglitibas likuma

10. panta tresas dajas 2. punktu un Ministru kabineta

2023. gada 22. augusta noteikumu Nr.474

“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska
veselibas apriupe, pirma palidziba un drostha

izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos” 15. punktu

1. Auces vidusskolas skolénu drosibas noteikumi (turpmak- noteikumi) nosaka kartibu, kada nodrosinama
skolénu drosiba Auces vidusskola un tas organizétajos pasakumos. Detaliz&tas drosibas prasibas noteiktas $o
noteikumu pielikumos:

1.1. drodiba telpas — kimijas kabineta -, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét skolénu drosibu

un veselibu, veicot praktiskos un laboratorijas darbus (1.pielikums);

1.2. droiba telpas — fizikas kabineta -, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét skolénu drosibu

un veselibu, veicot praktiskos un laboratorijas darbus (2.pielikums);

1.3. drosiba telpas — dizaina un tehnologiju kabineta -, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét

skolénu drosibu un veselibu (3.pielikums);

1.4. drosiba telpas — datorikas kabineta -, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét skolénu drogibu

un veselibu (4. pielikums);

1.5. noteikumi par ugunsdrosibu un elektrodrosibu (5.pielikums);

1.6. noteikumi par pirmas palidzibas sniegSanu (6.pielikums);

1.7. noteikumi par drosibu macibu stundas un starpbriZos un nodarbibas briva daba (7.pielikums);

1.8. noteikumi par drosibu Auces vidusskolas organizétajos vai atbalstitajos pasakumos (8.pielikums);

1.9. noteikumi par drosibu attalinato macibu laika (9.pielikums);

1.10. noteikumi par ricibu situacijas, kuras iepriek$ nevar paredz&t (10.pielikums);

1.11. celu satiksmes dro$ibas noteikumi (11.pielikums);

1.12. noteikumi par drosibu uz tidens un ledus (12.pielikums);

1.13. noteikumi par skolénu higi€énu un macibu darba higiénu (13.pielikums);

1.14. drosiba sporta nodarbibas un sacensibas (14.pielikums);

1.15. droSiba ekskursijas, pargajienos un pastaigas (15.pielikums).

2. Noteikumi ir saistosi visiem Auces vidusskolas skoléniem un darbiniekiem, ka ar skolénu likumiskajiem
parstavjiem (turpmak — vecaks) saskapa ar Izglitibas likuma 58. panta 1. dalas 2. punktu, kas nosaka
pienakumu ievérot izglitibas iestades iek3gjas kartibas noteikumus, vispargjas uzvedibas un &tikas normas.

3. Skoléni ar Auces vidusskolas iek3gjas kartibas noteikumiem un drosibas noteikumiem tiek iepazistinati
katra macibu gada septembra ménesi un katru reizi pirms tadu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudst



,.g

skolénu drosibu un veselibu. Ieksgjas kartibas noteikumi tiek parskatiti un parrunati papildus péc vajadzibas,
ja radusies ieksgjas kartibas parkapumu situacija. -
4. Skoléni iepazistas ar iek3€jas kartibas noteikumiem un drosibas noteikumiem. Uz izdrukatas veidlapas
skol@ns to apliecina ar ierakstu "iepazinos", noradot datumu un parakstoties.

5. Atbildiga persona ne vélak ka tris darba dienas pirms dosanas ekskursija vai pargajiena skolas direktoram
iesniedz pieteikumu uz skolas veidlapas, kura noradits ekskursijas/pargajiena mérkis, marSruts, ilgums,
parvietoSanas veids, kontaktinformacija sazinai, pirmas palidzibas sniegSanas iespéjas, atbildiga persona,
dalibnieku saraksts, vecums, skolénu paraksti par instruktazu.

6. Klases audzinatajs vai atbildigais pedagogs pirms katra skolas organizéta pasakuma un sporta sacensibam
iepazistina skolénus ar noteikumiem par drosibu izglitibas iestades organizétajos pasdkumos, sporta
sacensibas un nodarbibas. Par noteikumu parrunasanas faktu skolotajs veic ierakstu instruktazas veidlapa,
skol&ni parakstas par to ievéroSanu.

7. Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris darba dienas pirms do$anas ekskursija vai pargajiend, uz pasakumu
arpus skolas informé vecakus par pargdjiena vai ekskursijas mérki, marSrutu, ilgumu, parvietosanas veidu,
nak3no3anas vietu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas iespgjam.

8. Skolas direktors pasakuma rikoSanu, ja nepiecieSams, saskano ar Dobeles novada domi un informé
paSvaldibas vai Valsts policiju par pasakuma norises laiku un vietu.

9. Sporta sacensibas un nodarbibas (iznemot sporta veidus apvidi) riko sporta zalé vai sporta nodarbibam
pielagotas vietds (pieméram, stadions), kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam.

10. Ara sporta sacensibas un nodarbibas riko tikai tados laika apstiklos, kas neapdraud izglitojama

veselibu un drosibu.

11.Sporta sacensibas ir klat sertificéta arstniecibas persona vai ar direktora rikojumu noziméta persona pirmas

“palidzibas snieg3anai.

12.Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris darba dienas pirms sporta sacensibam informé dalibnieku vecakus un
pedagogus par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvieto$anas iesp&jam un sazinas iespgjam.
14.Ja péc iepazistinasanas ar noteikumiem skoléns atsakds vai ka citddi nespéj apliecinat iepazisanos,
atbildigais pedagogs pieaicina papildu darbinieku 3 fakta konstatéSanai un atzimes izdari3anai attiecigaja
dokumenta (instruktaZas Zurnala) vai elektroniskaja ieraksta. Atzimé norada atteik$anas vai apliecinat nesp&jas
iemeslu (ja tads ir zinams), darbinieku parakstus, to atdifréjumu un datumu. Atteik3ands parakstit
apliecindjumu vai jebkada citada apliecindjuma neveikSana neietekmé izskaidroto noteikumu spéka esamibu
un to saisto$o spéku skolénam.
15.Skoléniem un vigu vecakiem ir tiesibas sanemt informaciju par macibu vides riska faktoriem, par
preventiviem pasakumiem, liigt palidzibu un skaidrojumu dro$ibas jautajumu risina$ana, ka ari pienakums
lidzdarboties ar Auces vidusskolu, lai nodro$inatu bérna vislabako intereSu principa ievéro3anu. )
16.Skoléns ir atbildigs par savu un citu personu drosibu, veselibu un dzivibu Auces vidusskola un tas
organiz€tajos pasakumos.
17.Skolénam ir pienakums ievérot Auces vidusskolas direktora vai vina pilnvarotas personas, pedagoga, cita
darbinieka noradijumus un rikojumus, kas saistiti ar skoléna droSibu un bérna vislabako intere$u principa
ievérosanu.
-18.Skolénam ir pienakums nekavé&joties zinot pedagogam vai citam darbiniekam par jebkuru situaciju, kas
var apdraudét vipa vai citu personu dro§ibu, veselibu vai dzivibu, tai skaita par ugunsgréku, spridzina$anas
draudiem, vardarbibu, nelaimes gadijumu vai saslimusu cilvéku.
19.Par noteikumu neievéro$anu persona saucama pie atbildibas saskana ar Auces vidusskolas iek3gjas kartibas
noteikumiem.
20.Noteikumu neievérosanas gadijuma tiek pieméroti $adi sodi:
20.1. mutisks aizradijums skolénam, skaidrojosa saruna par dro3ibas noteikumiem sociala pedagoga
klatbiitné;
20.2. individualas parrunas ar skolénu, skaidrojosa saruna par drosibas noteikumiem;



20.3. parrunas ar vecakiem, izklasts par konstatéto drosibas parkapuma gadijumu un skaidrojosa
saruna par droibas noteikumiem; :
20.4. Auces vidusskolas vadibas parrunas kopigi ar iesaistito pedagogu (darbinieku) un vecakiem par
dro3ibas parkapumu, turpmako uzdevumu vai piendkumu uzlik$ana skolénam, kas saistiti ar
drofibas noteikumu ievéroSanu, preventivu darbibu veik3ana;
20.5. macibu stundas vai pasakuma neturpinasana ar konkréto skolénu un riciba atbilstosi
normativo aktu (iek3€jas kartibas noteikumi) prasibam par gadijumiem, kad skolas vai tas
organiz&tajos vai atbalstitajos pasakumos, tai skaita macibu stundas, skoléns apdraud savu vai citu
personu dro$ibu, veselibu vai dzivibu.
21.Gadijumos, kad vecaki neievéro noteikumos noteikto un Auces vidusskolas skaidroto bérna labako intereu
nodro$inadanai, pedagogs vai cits skolas darbinieks sniedz rakstisku zinojumu Auces vidusskolas socialajam
pedagogam vai direktoram. Skola sazinas ar vecakiem un skaidro noteikumos noteikto, péc nepiecie$amibas
iesaista valsts vai padvaldibu iestaZu atbildigas amatpersonas vai darbiniekus.
22.Gadijumos, kad ir aizdomas par pielietoto fizisko vai emocionalo vardarbibu, administrativi vai kriminali
sodamiem parkapumiem pret skolénu, Auces vidusskola nekavéjoties zino tiesibaizsardzibas iestadém un

sazinds ar vecakiem. ’
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1.pielikums

Drosiba telpas — kimijas kabineta -, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudet
skolenu drosibuun veselibu, veicot praktiskos un laboratorijas darbus

Stradajot laboratorijas un praktiskos darbus kabineta, esiet piesardzigi, ieverojiet kartibu un tiribu
darba vieta, izpildiet drosibas tehnikas noteikumus.
Pirms darba sakuma:

2.1. Noskaidrojiet eksperimenta paredzéto darba kartibu un izpildiSanas noteikumus;

2.2. Parbaudiet eksperimentam domato iericu, trauku un citu priekSmetu stavokli;

2.3. Darba vietu atbrivojiet no nevajadzigiem priekSmetiem un materialiem.

2.4. Garus matus sasiet, lai tie neieklust vielas vai nepiekliist atklatai liesmai.
Eksperimentu saciet tikai ar skolotaja atlauju.
Aizliegts izdartt citus darbus, kas nav paredzeti uzdevuma, vai kurus nav ieteicis skolotajs.
Nenoversiet savu un savu biedru uzmanibu no darba ar nevajadzigdm sarunam.
Darbus izpildot, izmantojiet traukus, ierices un reaktivus, kuri atrodas uz jusu galda. Nemt traukus,
ierices un reaktivus no citiem galdiem aizliegts.
Kimisko reaktivu daudzumus eksperimentam nemiet tik daudz, cik paredzets darba apraksta vai
skolotaja noradijumos.
Pirms nemiet reaktivu, uzmanigi izlasiet etiketi uz reaktivu pudeles, lai noveérstu kliidiSanos.
Nenemiet kimiskos reaktivus ar rokam. Sim noliikam izmantojiet porcelana karotites, lapstinas,
karotites, stikla ntjinas.
Ielejiet Skidumus vai ieberiet sausas vielas tikai virs papira lapas uz galda, Skidras — virs izlietnes.

. Parlietos un parbértos reaktivus nelejiet un neberiet atpakal traukos, kur atrodas pamata vielu

daudzums.
Neméginiet kimiskos reaktivus noteikt ar garsas palidzibu, jo tie visi lielaka vai mazaka méra ir indigi
un var izsaukt saindéSanos.
Ozot reaktivus, nenoliecieties par pudeles kaklu vai cita laboratorijas trauka atverto galu un stipri
neievelciet to tvaikus. Ar vieglu plaukstas kustibu virs trauka novirziet tvaikus deguna virziena un
uzmanigi ieelpojiet.
Visus eksperimentus, kuros izdalas kaitigas gazes un tvaiki, izdariet tikai velkmes skapi, ventilacijai
darbojoties.
Vielu karséSanai lietojot spirta lampinu, ieverot §adus noteikumus:

15.1. Nonemt spirta lampinai vacinu un aizdedzinat to ar sérkocinu; neaidegt vienu spirta lampinu ar

citu lampinu;

15.2. Lai spirta lampinu nodzestu, tai uzlikt vacinu; liesmu nedrigst nopiist;
Karsgjot mégenés un kolbas skidrumus, turiet mégenu un kolbu valgjos galus prom no sevis un saviem
biedriem.
Traukos ar verdosu skidrumu (kolba, mégeng, porcelana blodina) neskatieties no augsas, varoties var
notikt Skidruma izslakstiSanas, kam sekos nelaimes gadijums.
Traukus (kolbas, varglazes) ar varosu skidrumu nonemiet no sildamam iericém uzmanigi, izmantojot
tigelknaibles, neizdariet asas kustibas. M&genes karséSanai izmanto m&genu turétaju.
Lielus kimiskos traukus (skalotnes, stavkolbas, lielas pudeles) ar Skidrumiem parvietojiet, nemot tos
ar abam rokam, kreisa — zem trauka pamatnes, laba — ap trauka kaklu, lai trauka kakla apmale atspiestos
starp labas rokas 1kski un raditaja pirkstu.
Trauku ar karstu Skidrumu neaiztaisiet ar blivu aizbazni tik ilgi, kameér Skidrums nav atdzisis.
Karsgjot skidrumus, neatstajiet tos bez uzraudzibas.
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Ja eksperimenta laika vielas aizdegas, tad dzE€Sanai izmantot vielu TpasSibam atbilstoSus dzeéSanas
lidzeklus. Ar Gideni nedz@st vielas, kuras reagé ar tideni, vielas, kuru blivums ir mazaks par tdens
blivumu, un vielas, kuras neskist tideni. Sadu vielu dzé$anai izmantot smiltis, ugunsdzéSamos
apparatus vai ugunsdz€Sanas parklaju.
Atskaidot koncentrétas skabes, uzmanigi maisot, pielejiet mazam porcijam skabi tidenim, nevis otradi.
Atskaidot koncentrétas skabes, sajaucot koncentrétas skabes izmantojiet plansienu stikla vai porcelana
kimiskos traukus.
Lai izvairitos no saindéSanas un mutes dobuma apdedzinasanas, koncentrétas skabes un sarmus
nesiiciet pipeté ar muti. Sim noliikam izmantojiet ierici pipetes uzpildisanai.
Visos gadijumos, izdarot méginajumus ar koncentrétam skabém un sarmiem, lietot aizsargbrilles un
gumijas cimdus.
Ja stradajot ar kodigam vielam, tas noklist uz adas vai acts, tad nekavgjoties ska lot cietusSo vietu ar
lielu tekosa tidens dauduzmu. Par negadijumu nekavegjoties informéet skolotaju.
Sarma izskidinasanai jalieto porcelana trauks ar Gideni, kura maziem gabaliniem, pastavigi maisot,
iemet sarmu. Sarma gabalinus nem ar pinceti vai tigelknaiblem.
Par jebkuras kimiskas vielas izli$anu, nekavgjoties informét skolotaju.
Darbs ar organiskajiem $kidinatajiem javeic tikai vilkmes skapt ar ieslégtu ventilatoru.
Traukiem, kuros izdara eksperimentus ar organiskajiem $kidinatajiem jabiit tiriem un sausiem.
Karsét viegli uzliesmojosas un degosas vielas var tikai virs gaisa vai tidens vannas.
Visos darbos, kur pielieto uzliesmojosus un degosus organiskus savienojumus — $kidinatajus, tuvuma
atrodoSie degli janodzes, bet elektrosilditaji ar val&ju spirali jaizsledz.
Izpildot darbus, kuri saistiti ar organisko $kidinataju karseéSanu, nedrikst bez uzraudzibas atstat darba
vietu.
Pareizi rikoties ar velkmes skapi:

35.1. Velkmes skapja durvim jabiit aizvértam (nolaistam).

35.2. Velkmes skapja durvis drikst pacelt tikai aparata apkalpoSanas bridi un ne vairak ka pusi no

atvéruma.

35.3. Velkmes skapja paceltas durvis nostiprina ar paligiericém.
Turot m&geni ar skidrumu virs spirta degla liesmas, mégenei jabut novietotai ieslipi. Karsé$ana javeic
piesardzigi. Sakuma sakarsgjiet mégeni degla liesma, bet talak sildiet mégeni degla liesmas augseja
dala, nepieskaroties ar mégenes galu deglim, lai mégene neplistu. Kars€jot mégeni, ta nepartraukti
jakustina paraléli degla liesmai.
Ieverojiet personigas higi€nas noteikumus. Tiriet rokas. Uz netiram rokam un neapgrieztiem nagiem
var uzkraties kaitigas vielas, kuras ar baribu nokliist organisma, un var izsaukt saindéSanos.
Stradajot kimijas kabineta nedzeriet tideni un neédiet. Darbu beidzot, riipigi nomazgajiet rokas.
Ja darba laika ieverojiet kadas novirzes aparatos, iericés (bojats, plisis stikls u.c.), partrauciet darbu un
zinojiet skolotajam.



1.1.

1.2.

1.3.

2.1.

2.2.

2.3.

2.3.

2.pielikums

Drosiba telpas — fizikas kabineta -, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudet
skolénu drosibu un veselibu, veicot praktiskos un laboratorijas darbus

1. Visparigas prasibas
Par bistamiem un kaitigiem faktoriem (risku) fizikas nodarbibas uzskatami:

1.1.1. elektrotraumas iesp&jamiba;
1.1.2. termiskas traumas no sildiericém, spirta lampinas vai jebkuras citas sakars€tas virsmas;

1.1.3. kimiskas traumas no akumulatora elektrolitiem (skabes vai sarma) vai citiem kimiskiem

elementiem, par kuru lietoSanu skoléni tiek informé&ti nodarbibas sakuma.
1.1.4. radzenes traumas saistitas ar koncentrétas gaismas lietoSanu.

Starpbrizos fizikas kabineta atlauts uzturéties tikai klases dezurantam. Par&jiem skol€niem uzturéties
fizikas kabineta atlauts tikai ar fizikas skolotaja atlauju

Ar So instrukciju skoléni jaiepazistina (instru€jami) ne retak ka 2x gada, ka ari pirms jaunu darbibu, kuras
var apdraudét vinu veselibu (dzivibu), uzsakSanas. Instruktazas fakts dokument€jams 1pasi iekartota
sadala ar obligatu izglitojama parakstu un datuma noradi. Sai instrukcijai jabat izliktai skolas fizikas

kabineta redzama vieta.

2. Pirms nodarbibu sakuma un nodarbibas gaita

Katram skolénam jaatrodas sava, nodarbibam paredzetaja, vieta un jalieto attiecigajam nodarbibam
paredzetie darbariki, materiali, meraparati.

Nodarbibam paredzetie méraparati izvietojami ta, lai tie netraucétu reguléSanu, radijumu nolasiSanu, jo
to parvietoSana var radit atvienoSanos (saskarSanos).

Spriegums > /2 V' pie noteiktiem apstakliem ir bistams cilvéka dzivibai. Fizikas kabineta par bistamu
uzskatams spriegums > 42 V' (36V). Jaievero elektrodrosibas prasibas:

1.slegumos pielietot tikai izol€tus vadus;

2.3.2.nepieskarties ieslégtam k&des dalam, spiralém u.c., kuras nav izol&tas un atrodas zem sprieguma.

2.4.

2.5.

2.6.

Slegumu atlauts pieslégt stravas avotam tikai péc tam, kad skolotajs ir parbaudijis ta pareizibu un devis
atlauju pieslégumam.

Izmainas sleéguma atlauts izdarit p€c merijjumu rezultatu parbaudes, stravas (sprieguma) atsléguma un ar
skolotaja atlauju.

Kategoriski aizliegt patvaligi ieslegt (piesleégt) jebkurus slédZus uz galvena sadales déla.



2.7.

2.8.

2.9.

P&c taisngriezu un kondensatoru bateriju izslégsanas, nepiecieSams veikt to izladi vai nogaidit noteikto
pasizladesanas laiku.

Stradajot ar elektriskajam sildieric€m, art spirta lampinam, jaizvairas no apdegumiem vai tuvuma esoso
priekSmetu aizdegSanas.

Nodarbibas ar akumulatoriem jaievéro — tajos esosais elektrolits (skabes vai sarma) ir bistams acim, adai,

glotadai; nav pielaujama ta izliSana uz galda, gridas.

2.10. Darbojoties ar koncentrétu gaismas avotu, aizliegts tieSi verties gaismas avota bez aptum$ojam brillem

vai speciala materiala brillém, kuram ir noteikts koncentrétas gaismas vilna garums

3. Riciba, traumu, aizdegSanas un tml. gadijumos

3.1.

3.2

Ja nodarbibu gaita jitama gruzduma smaka, redzami diimi, sakarst reostata vadi vai kads no skoléniem
tiek paklauts elektriska sprieguma iedarbibai:

3.1.1.nekav@joties jaatsledz elektriska sprieguma kede;
3.1.2.japazino skolotajam;
3.1.3.turpmakas darbibas ar cietuso veicamas atbilstosi skolotdja noradijumiem

Piezime — ja ir noticis termisks vai kimisks (skabe, sarms) apdegums, cietusi kermena vieta

ilgstosi (> 15 minttes) jaskalo tekosa vesa tidens strukla.

Ja ir notikusi aizdegSanas (gruzdéSana), ta dzeéSama ar pulvera vai oglskabas gazes ugunsdzesibas aparatu.
Lietojot CO; aparatu, jaievero ta liectosanas drosibas prasibas, lai neiegiitu roku apsaldéjumus. Glabsanas
dienests (talrunmis ,,112”) izsaucams, ja, ar riciba esoSajiem ugunsdzesibas lidzekliem un darbibam,

aizdegSanos nav iesp€jams likvidét laika Iidz 30 sekundem.

4. Beidzot nodarbibas

4.1.

4.2.

Nodarbibu nobeiguma, atbilsto$i skolotaja noradijumiem, sakartot lietotos materialus, darbarikus,
méraparatiiru. Atslégt no stravas avota (sprieguma) visus elektroenergijas patérétajus.
Par jebkuru traumu, pat ja ta liekas maznozimiga, citiem pamanitajiem trikumiem un tml. informét

skolotaju.

5. Neatliekamas palidzibas talrunis: 112 !



3.pielikums

Drosiba telpas — dizaina un tehnologiju kabinetos -, kuras ir iekartas un vielas,

kas var apdraudét skolenu drosibu un veselibu

1. Tekstiltehnologiju kabineta un macibu virtuve

1.1.Visparigie noteikumi

1.1.1.
1.1.2.
1.1.3.
1.1.4.
1.1.5.
1.1.6.
1.1.7.

1.1.8.

1.1.9.

Skolas soma janovieto noraditaja vieta, to nedrikst nomest, kur pagadas.

Katrs skoléns strada skolotaja noraditaja vieta.

Uzmanigi jarikojas ar tamboradatu, adamadatu, u.c. asiem darbarikiem.

Nedrikst ar rokdarbu darbarikiem dauzities, kauties vai cinities.

Stradajot rokdarbus, uz darba virsmas nedrikst atrasties lieki prickSmeti.

Kabineta esoSie materiali jaizmanto taupigi.

Darba uzdevuma izpildes laika nedrikst sarunaties, nodarboties ar blakus lietam un
traucét citus darba.

P&c macibu stundas sakarto darba vietu, savac izmantotos materialus un piederumus,
atgriez tos vieta.

Ja darba vieta rodas trauma, nekavgjoties par notikuso jazino pedagogam.

1.1. Stradajot ar Sujmasinu:

1.2.1.

1.2.2.
1.2.3.

1.2.4.
1.2.5.

Stradajot ar SujmaSinu nedrikst stradat ar gariem valgjiem matiem un neaizpogatu
apgerbu.

Roku pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai.

Uz SujmaSinas darba virsmas nedrikst atrasties lieki priekSmeti (adatas, krits, diegu
atliekas).

Verot diegu adata, nedrikst turét kaju uz paminas.

Darba laika saudzigi izturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

1.3. Stradajot ar gludekli:

1.3.1.
1.3.2.
1.3.3.

Gludekli darba laika jaliek uz speciala palikna.
Gludinasanas laika jauzmanas, lai gludekla gludvirsma neskartu elektrisko vadu.
Darbu beidzot, gludeklis jaatvieno no elektriska tikla.

1.4. Stradajot macibu virtuve:

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.
1.4.4.

1.4.5.
1.4.7.

1.4.8.
1.4.9.

Sakot darbu virtuve, jaapsien tirs priekSauts.

Gari mati jasasien! Ap galvu jaapsien lakatins vai jauzliek cepure.

Rotaslietas janonem.

Pirms darba janomazga rokas ar ziep€m un janoslauka tira dvieli, kas nav paredzgts
citam lietam.

Uzmanigi jarikojas ar daks$inam naziem u.c. asiem priekSmetiem.

Lai neapdedzinatu pirkstus, vaku no karsta katla vai pannas jasanem ar specialu
lupatinu vai cimdu.

Ja uz gridas kaut kas izlijis, tas nekav€joties jauzslauka.

Udeni elektriskaja téjkanna var liet tikai tad, kad ta ir atslégta no elektriska tikla.

1.4.10. Ar slapjam vai mitram rokam nedrikst aizskart elektrisko vadu.

1.4.11. Elektrisko pliti drikst tirit tikai atdzisuSu un stravai jabut atvienotai.

1.4.12. Gatavojot €dienus, nedrikst izmantot bojatus produktus, jo var saind&ties.
1.4.13. Izmantojot svaigus produktus, tie loti rlipigi janomazga un janotira.

1.4.14. Beidzot darbu, virtuve ir jauzkopj, trauki janomazga, janoslauka, janoliek vieta.



1.4.15. Ar elektriskajam iericém jadarbojas uzmanigi. Kategoriski aizliegts lietot bojatas
ierices.

1.4.16. Iesledzot elektriskas ierices, kontaktdaksa stabili jaiebida kontaktligzda lidz galam.
Tikai péc tam to drikst ieslegt.

1.4.17. Vispirms elektriskas ierices un tikai tad, kontaktligzdu pieturot ar roku, nem ara
kontaktdaksu. To jaizslédz nedrikst raut aiz vada, jo tad var notikt issavienojums.

2. Skolas darbnica

2.1
2.2.
2.3.

2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.
2.10.

2.11.
2.12.
2.13.
2.14.
2.15.

Bez skolotaja atlaujas nedrikst ienakt un iziet no macibu darbnicas telpam.

Katrs skoléns strada sava darba vieta. Darba vietu atstaj tikai ar skolotaj atlauju.

Stundas laika bez vajadzibas nestaigat pa darbnicu, nenemt un nelietot citus instrumentus un
piederumus. Katru instrumentu lietot tikai tam paredzéta darba veikSanai. Nespéléties ar
instrumentiem.

Darba izpildes laika nedrikst sarunaties, nodarboties ar blakuslietam un traucét citus.

Aizliegts ieslegt elektriskas masinas un instrumentus bez skolotaja atlaujas.

Darba laika stingri ievéro droSibas tehnikas noteikumus darba ar katru instrumentu un masinu.
Aizliegts nemt instrumentus un materialus bez skolotaja atlaujas.

Viss, kas panemts, janoliek atpakal sava vieta.

Par katru negadijumu nekavgjoties jazino skolotajam.

Beidzot darbu jasakarto darba vieta, instrumenti, darba riki, materiala parpalikumi un nepabeigtie
darbi janodod skolotajam.

Darbu uzsak stundai sakoties un savlaicigi beidz (3 min.) stundai beidzoties.

Dezuranti stundas beigas sakarto darbnicu un nodod skolotajam.

Macibu darbnica starpbrizos var uzturéties tikai ar skolotaja atlauju.

Darba vieta vienmér jatur kartiba.

P&c darba janotira drébes un janomazga rokas.



4.pielikums

Drosiba telpas — datorikas kabineta -, kuras ir iekartas un vielas, kas var
apdraudet skolénu dro$ibu un veselibu

Skolas datoklases ir paredzets macibu darbam. Tas drikst izmantot jebkur§ Auces vidusskolas skoléns vai
skolotajs, ievérojot darba drosibas un kartibas noteikumus.
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23.

Kabineta drikst ienakt tikai péc skolotdja uzaicinajuma, mierigi, bez skriesanas, palaizot meitenes pa
prieksu.

Somas janoliek skolotaja noradita vieta.

Rokam jabiit tiram un sausam.

Nedrikst veikt iesl€gtu iericu parvietosanu.

Aizliegts atveért vai nonemt aizsargvakus, ka ar1 veikt remonta darbus.

Perif@rijas ieri¢u pievienoSanu datoram vai atvienosanu veic skolotajs.

Kabineta nav atlauts €st un dzert, datoru tuvuma nedrikst biit nekadi skidrumi.

Nedrikst aizsegt iericu ventilacijas atveres vai bazt tajas kadus priekSmetus.

Nedrikst izjaukt, parvietot vai citadi bojat klases aprikojumu.

. Aizliegts aiztikt apgaismojumu, zaliizijas, ventilaciju, vadus un spraudnus.

. Aizliegts klas€ ienest programmatiiru un uzstadit datoros jebkuras programmas.

. Aizliegts izdz@st datora uzstadito programmatiiru, mainit tas iestatjjumus.

. Ja kada ierice aizdomigi karst vai kiip, ta nekavgjoties jaizslédz un jazino skolotajam.

. Lietojot datu nes€jus, pirms to lictoSanas javeic pretvirusu parbaude.

. Datorus atlauts lietot tikai macibu vajadzibam.

. Atlauts klausities miiziku arpusstundu laika, ja tas netraucg citu darbam (japaliidz atlauja).

. Stundas laika nedrikst staigat pa klasi, traucét klasesbiedriem.

. Lai nesabojatu redzi, jaséz izstieptas rokas attdluma no monitora ekrana un acis regulari jaatpiitina,

neskatoties uz monitora ekranu.

Skolénam jaseko paSsajiitai. Ja rodas jebkadas ar veselibu vai passajiitu saistitas problémas, pieméram,
sap acis, par to nekavéjoties jazino skolotajam.

Pele un peles paliknis janovieto ta, lai biitu erti stradat, un rokas regulari jaatpttina.

Lai netrauc€tu macibu stundas norisi, nedrikst mainit datora iestatijumus.

Klasg jaievero skolas iek$&jas kartibas noteikumi un interneta lietoSanas noteikumi.

Darbu beidzot, pareizi jabeidz darba seanss (atteikSanas process vai dienas beigas jaizslédz dators) un
jasakarto darba vieta - sakartot darba galda virsmu, novietot vieta macibu lidzeklus, kréslu! Neaizmirstiet
savas mantas!



S.pielikums

Noteikumi par ugunsdrosibu un elektrodrosibu

1. Visparigie jautajumi
1.1. Klasu audzinataji veic vispargjo instruktazu par ugunsdrosibu un elektrodrosibu skoléniem macibu
gada sakuma un péc vajadzibas, mainoties situacijai, (piem. pargajieni, ekskursijas u.c. pasakumi). Par
noteikumu parrunaSanas faktu skolotajs veic ierakstu instruktazas veidlapa, skoléni parakstas par to
ieverosanu.
1.2. Elektrodrosibas un ugunsdrosibas noteikumu ievéroSanu stundas nodrosina priekSmetu skolotaji,

instrugjot par TpaSiem noteikumiem savos kabinetos un stundas. Par instruktazu pedagogs veic ierakstu
e-klases zurnala pielikuma, izglitojamie parakstas par tas ievéroSanu.

1.3. Ugunsdros§ibas un elektrodrosibas noteikumu ieverosanu klases un arpusstundu pasakumos
nodrosSina klases audzinatajs vai atbildiga persona par pasakumu. Par instruktazu pedagogs veic
ierakstu e-klases zurnala pielikuma, izglitojamie parakstas par tas ievéroSanu.

2. Skolénu pienakumi
2.1.Skola
2.1.1. Neienest viegli uzliesmojoSas degt sp€jigas vielas.
2.1.2. Nepielietot pirotehniku, ka arT atklatu uguni.

2.1.3. Macibu klas@s un laboratorijas atlauts izmantot tikai tas ierices, iekartas un materialus,
kuri nepiecieSami apmacibai.

2.1.4. Fizikas un kimijas laboratorijas ar reaktiviem, elektroiericém un sildiericém stradat tikai
pasniedz&ju vai laborantu klatbtitn€ un vadiba.

2.1.5. Laboratorijas darbi, kuros izmanto degt sp€jigas gazes vai viegli uzliesmojosus un degt
spejigus Skidrumus un kuru noris€ var izraisities paSaizdegSanas vai degt sp€jigu vai
spradzienbistamu vielu izdaliSanas, veikt védinasanas skapjos.

2.2.  Arpus skolas

2.2.1. Mezos un purvos nebojat meza celus, stigas, tiltus, caurtekas, uguns noveroSanas tornus,
plakatus, noradijuma zimes.

2.2.2. Neizgazt vai nededzinat visa veida atkritumus.
2.2.3. Kurinat ugunskurus tikai tam iekartotas vietas.

3. Ugunsgréka gadijuma ikviena skolotaja, skoléna, darbinieka pienakums ir nekav€joties pazinot par to
direktoram vai deziiréjoSajam administratoram.

4. Pazinot ugunsdzesibas dienestam pa telefonu 112 — janosauc objekta adrese, ugunsgréka izcelSana vieta,
savs uzvards un telefona numurs.

5. Skolotajiem evakuét bernus, vadoties péc skolas iek$gjas kartibas noteikumiem un evakuacijas plana.

6. Skolas teritorija vienmér jabut brivam caurbrauktuvém un piebrauktuvém pie visam &kam. Tas nevar
izmantot skol@nu transporta lidzeklu novietoSanai(velosipédi, mopédi, motocikli).



7. Skola un tas teritorija skoléniem aizliegts:
7.1.Smeket.

7.2.Nésat un lietot sérkocinus, Skiltavas, spragstosas, viegli uzliesmojosas vielas, priekSmetus un
materialus.

7.3.Kurinat ugunskurus, iznemot ipaSus gadijumus skolotdja vai skolas darbinieka klatbiitné un
uzraudziba, ne tuvak ka 100 m no ekam, veicot skolas teritorijas labiekartoSanas darbus.

7.4.Dedzinot pérno zali, rugajus, papirus.
8.Skolas eka aizliegts:

8.1.Aizskersot evakuacijas celus (gaitenus, kapnu telpas, vestibilus), ejas un izejas ar somam un
mantam.

8.2.Ienest un uzglabat viegli uzliesmojosus Skidrumus.

9. Lugu, izrazu un citu masu pasakumu laika nav atlauti gaismas efekti, izmantojot kimiskas un citas vielas,
kas var izraisit ugunsgréku.

10. Pirmas nepiecieSamibas ugunsdzgsibas Iidzeklu izvietoSanai skolas teritorija uzstada specialus
ugunsdzesibas stendus, kur izvietoti ugunsdzesibas aparati. Rokas ugunsdzesibas aparati skolas
¢ka piestiprinati pie sienam katra stava.

11. Ja skoléns pamana ugunsgréka izcelSanos skola vai tas teritorija vai ugunsdroSibas noteikumu
parkapumu, ka rezultata var izcelties ugunsgréks, vinam ir nekav€joties jazino par to jebkuram
skolas darbiniekam vai pieaugusajam, kuru vins ir sastapis.

12. Par elektrodros§ibu un ugunsdrosibu skola atbild direktors un ar vina rikojumu norikotas personas.
13. Visiem skolas skoléniem jaievéro elektrodrosibas un ugunsdroSibas noteikumi.

14. Skoléni, kuri parkapusi noteikumus vai ar to vecaki, atkariba no postijuma rakstura un sekam var tikt
saukti pie atbildibas.

15. Skoléna riciba ugunsgréka gadijuma.

15.1. Par ugunsgréeka izcelSanos skola izzino centralizéta apsardzes sist€ma (tris gari skolas zvani vai
signalizacijas iedarbe).

15.2. Ugunsgréeka gadijuma skoléni rikojas atbilsto$i noteikumiem “Par ricibu situacijas,
kuras ieprieks nevar paredzet”.

15.3. Skolas €ka jaatstaj organiz€ti un atri.
15.4. Ja skoléns ugunsgréka saksanas bridi atrodas arpus €kas, kategoriski aizliegts ieiet eka.

15.5. Ugunsgreka gadijuma zvanit glabSanas dienestam pa talruni 112.

Elektriska strava, plustot caur cilvéka kermeni, audos rada fizikali-kimiskas reakcijas, ierosinot un veidojot
atseviSkas kermena dalas Sis reakcijas. Strava 0,025-0,3 A rada nelielas traumas, bet strava virs 0,0 A var biit
par iemeslu samanas zaud€Sanai un navei.

16. Pirma palidziba cietuSajam no elektriskas stravas
16.1. Pirma darbiba — atri atslégt to elektroiekartas dalu ar kuru ir saistits cietusais. Ja nevar atri atslegt
elektroiekartu, tad steidzigi jarikojas, lai cietuSo atbrivotu no elektroiekartas. Atbrivot cietuso drikst



izmantojot sausas drébes, sausu koku vai deli. Sajos gadijumos nedrikst lietot metalus, mitrus
priekSmetus.

16.2. JanodroSina pilnigs miers un jaizsauc arsts. Ja cietuSais ir bezsamana, tad cietuSo novieto &rta
stavokli. Atbrivojiet elposanas celus un radiet svaiga gaisa piepliiSanu, aprasiniet ar iideni, un iedodiet
ieelpot ozamo spirtu.

16.3. Ja cietusajam trauceta elposana — veikt maksligo elpinasanu. Kad cietusais saks elpot patstavigi,
beigt maksligi elpinat.

17. Darba drosibas noteikumi elektroiekartam.
17.1. Elektrosavienojumu karbam jabiit noslegtam.
17.2. Visam elektroiekartam jabiit sazemétam — nullétam.
17.3. Jalieto standarta droSinataji.
17.4. Rokas elektroinstrumentiem jabiit nullétiem.
18. Elektrodrosibas noteikumi
18.1. Nedrikst ekspluatét bojatas elektroiekartas.
18.2. Aizliegts veikt darbus elektroiekartas zem sprieguma.
18.3. Telpas ar paaugstinatu bistamibu(mitras un ar elektrovadamibas gridam) aizliegts mainit
elektrospuldzes zem sprieguma.
18.4. Aizliegts savienojumus ieslégt un izslégt zem sprieguma.
18.5. Aizliegts parbaudit stravas esamibu vados un elektroiekartas ar pieskarsanos.
18.6. Ekspluatgjot elektroiekartas nepiecieSams periodiski parbaudit sazem&uma- nulléSanas izolacijas
pretestibu.
19. Noteikumi skoléniem
19.1. Macibu klasés un laboratorijas atlauts izmantot tikai tas iekartas, ierices un materialus, kuri
nepiecieSami apmacibai.
19.2. Fizikas un kimijas laboratorijas ar reaktiviem elektroiericem un sildiericém atlauts stradat tikai
pasniedz&ju vai laborantu klatbiitn€ un vadiba.
19.3. Nedrikst kapt elektroparvades liniju balstos un transformatoru punktos.
19.4. Nedrikst atvert elektrosadales skapjus un izmantot tos rotala.
19.5. Nedrikst speleties zem gaisvadu linijam.
19.6. Nedrikst dauzit elektriskas spuldzes, izolatorus, bojat elektroiekartas.
19.7. Netuvoties bojato elektroiekartu bistamajai vietai.
19.8. Nekavegjoties pazinot par elektroiekartu bojajumiem direktoram, dezurgjoSam administratoram, vai
direktora vietniekam saimnieciskaja darba, bet arpusskolas zvanit pa talruni 112.



6.pielikums

Noteikumi par pirmas palidzibas sniegSanu

1. Pirma palidziba:

1.1. Palidziba, ko cietusajam (saslimusajam) dzivibai vai veselibai kritiska stavokli savu zinasanu un
iesp&ju apjoma sniedz persona ar kvalifikaciju medicina vai bez tas, neatkarigi no sagatavotibas un
ekip&juma.

1.2.  Merkis: lai katrs cilveks pareizi saprastu pirmas palidzibas pasakumu nozimi un prastu to sniegt

nekavéjosi negadijuma vieta tieSi pirmajas dzivibai kritiskajas minates.

2. Riciba negadijuma vieta:
2.1. Tulitgjie pasakumi:
2.1.1. izverte pasa un cietusa drosibu;
2.1.2. partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;
2.1.3. nodzes liesmu;
2.1.4. atslédz elektribu;
2.1.5. izsledz gazi;
2.1.6. glab cietuSo no dzivibai bistamas zonas;
2.1.7. uzstadi bridinajuma zZimes negadijuma vietas norobezosanai.
2.2. Palidzibas izsaukSana:
2.2.1. Zinot par nelaimes gadijumu izglitibas iestddes arstniecibas  personai
un/ vai citam skolas darbiniekam (iestades vaditajam).
2.2.2. NepiecieSamibas gadijuma izsaukt NMP. Telefona numuri pa kuriem var izsaukt
NMP- 113 vai 112 zvanot no mobila telefona, 03 zvanot no stacionara majas telefona. Numuri
ir bezmaksas. Esi gatavs atbildét uz jautajumiem:

e KUR NOTICIS-nosaukt precizu negadijuma vietu;
e KAS NOTICIS;
e CIK CIETUSO;

2.2.3. Zinot par notikuSo vecakiem.
2.2.4. Pirmo palidzibu nepiecieSamibas gadijuma sniedz lidz glabsanas dienesta
ierasanas bridim.
3. ABC algoritms bezsamanas gadijuma.
3.1. Seciba:
3.1.1. skatas vai mute€ nav sveSkermenis (ja ir—atbrivo mutes dobumu);
3.1.2. noverte elposanu-skatas vai cilajas kriiSu kurvis vai dzird un jut elposSanu;
3.1.3. ja elpoSanas nav, tad uzsak maksligo sirds masazu 30x, maksligo elpinasanu 2x (5 cikli);
3.1.4. tausta pulsu uz abam miega artérijam 5 sekundes;
3.1.5. verte elposanu;
3.1.6. ja elposana atjaunojas, tad cietuso novieto stabilaja sanu gula un noveéro.
4. Pirma palidziba autoavarijas vieta.
4.1.1zverte situaciju un cietusa stavokli. Uzmanies, ja nav atverusies gaisa spilveni.
4.2. Atstaj cietuso salona, iznemot gadijumus, ja:
4.2.1. ir briesmas dzivibai;
4.2.2. ir bezsamana;
4.2.3. ir stipra asinoSana, kuru nevar apturét transporta Iidzekli.
4.3. Motocikla avarijas gadijuma aizsargkiveri nonem, ja:
4.3.1. ir bezsamana;



4.3.2. ir asinoSana no kiveres apaks3as;
4.3.3. ir vem$ana;
4.3.4. cietusais to grib nonemt. To dari loti uzmanigi, saudzgjot cietusa kaklu.

5. Pirma palidziba Soka gadijuma.

5.1. Nepietickama skabekla apgade rada neatgriezeniskus bojajumus dzivibai

52

svarigos organos — galvas smadzengs vai sirdr;
Soks var iestaties pec katra nelaimes gadijuma. To var radit asins zudums vai lielas

sapes. Katrs Soks var izraisit cietusa navi:

5.2.1. nelauyj attistities Sokam. Palidzi!

5.2.2. novers Soka c€loni (apturi asinosanu, neradi papildu sapes)!

5.2.3. novieto cietuSo gulus, pacel kajas augstak par kermeni, ja tas nav lauztas!
5.2.4. izsauc neatlickamo medictnisko palidzibu!

5.2.5. nelauyj cietusajam atdzist!

5.2.6. nomierini cietu$o!

6. Pirma palidziba pie dzivibai bistamas asinosSanas.

Asinis tek ar straumi vai struklu, redzama asins pelke vai asinim samircis apgerbs.

6.1. Ja briice ir roka vai kaja:

6.2.

6.1.1. aizspied briici ar pirkstu, plaukstu, diiri;

6.1.2. pacel roku, kaju uz augsu;

6.1.3. novieto cietuso gulus;

6.1.4. aizspied arteriju,

6.1.5. uzliec spiedosu parsgju, tad atbrivo nospiesto arteriju;

6.1.6. parliecinies, vai asinoSana neturpinds. Ja ta turpinas, papildini spiedos$a pars¢ja
konstrukciju ar vel vienu spiedosu prickSmetu.

Ja briice ir kerment, kakla vai galva:

6.2.1. aizspied brici ar pirkstu, plaukstu, duri un turi, lidz atbrauc palidziba.

6.2.2. jaiesp€jams, briices nospieSanai izmanto marli vai tiru audumu.

6.2.3. Znaugs ir galgjs lidzeklis, kuru izmantot, ja dzivibai bistamu asino$anu nav izdevies
aptur€t ar citam metodém; amputacijas traumu gadijuma, ja briicé ir sveSkermenis vai ja ir
valgjs lizums.

7. Pirma palidziba termisku bojajumu gadijuma.

7.1.

7.2.

7.3.

ParkarSana:
7.1.1. novieto &na gulus ar paceltu galvgali;
7.1.2. atgerb;
7.1.3. dzesg pieri, kaklu, kriitis ar mitram kompresém;
7.1.4. dod dzert aukstus dzérienus;
7.1.5. veédini, dzese, radi gaisa plismu.
Apdegumi:
7.2.1. nodzg€s degoso apgérbu;
7.2.2. péc iespejas atrak apdeguso vietu vismaz 10 miniites dzese ar aukstu tideni;
7.2.3. novieto cietuso silta vieta, nelaujot atdzist organismam;
7.2.4. cietusa apgérbu uzmanigi novelc, tacu neplés nost no kermena piedegusos apgerba
gabalus, ja iesp&jams, novelc apavus, gredzenus;
7.2.5. neatver puslus;
7.2.6. bojatos adas rajonus tikai parklaj ar tiru materialu, v€lams ar folija segu, lai parsienamais
materials nepieliptu bricei.
AtdziSana.
7.3.1. novieto cietuso silta telpa vai aizv€ja;



7.3.2. novelc mitras drébes;
7.3.3. sasedz ar siltam, sausam drébém;
7.3.4. dod siltu, cukurotu dz€rienu, bet ne alkoholu;
7.3.5. nemasgé, nesédini, necel stavus.
7.4. Apsald&umi.
7.4.1. atg€rb ciesi piegulosas drébes, apavus;
7.4.2. ietin apsaldétas kermena dalas sausa apgerba;
7.4.3. nemasg, nesildi apsaldétas vietas;
7.4.4. dod siltus, cukurotus dzerienus, nedod alkoholu.
8. Pirma palidziba kimisko apdegumu gadijuma.
8.1. Bojata ada:
8.1.1. sauso vielu nopurini;
8.1.2. skalo cietuSo vietu ar tekoSu tideni;
8.1.3. parsien ar tiru parsgju.
8.2. Bojatas acis:
8.2.1. skalo ar tekoSu tideni 20 minutes;
8.2.2. skalo ta, lai tidens neskartu veselo aci;
8.2.3. parsien ar sausu pars€ju abas acis.
8.3. Bojats gremosanas trakts:
8.3.1. bojajumi tiek iegtiti ar skabém, sarmiem, mazgasanas lidzekliem, benzinu, skidinatajiem.
8.3.2. neizsauc vemsSanu, nedod neko citu ka vésu tdeni —ne vairak ka 200 ml!
8.4. Bojati elpceli:
8.4.1. parvieto uz citu telpu;
8.4.2. nodroSini svaigu gaisu.
9. Pirma palidziba saindéSanas gadijuma.
9.1. Caur gremosanas traktu:
9.1.1. dod dzert siltu tideni 0,5 —1,0 1, izraisi vemSanu, visu atkartojot 10 reizu p&c kartas;
9.1.2. savac apkart atrodamos medikamentus, citus pieradijumus, kas palidz&tu noteikt indi.
9.2. Caur elpceliem:
9.2.1. pirms sniedz palidzibu, radi telpa caurvéju;
9.2.2. dodies telpa ar saiti vai kada cita paliga kontrolg, kas paliek svaiga gaisa.
9.2.3. bisties eksplozijas, ja ir deggazes, -neieslédz un neizslédz elektribu, nededzini atklatu
uguni!
10. Pirma palidziba elektrotraumu gadijuma.
10.1. Sarga sevi! Atsleédz stravu!
10.2. Izsauc neatliekamo medicinisko palidzibu!
11. Pirma palidziba slikSanas gadijuma:
11.1. Pirms glab slikstoSo, noverte savu peldétprasmi!
11.2. Izsauc neatlieckamo medicinisko palidzibu!
12. Pirma palidziba traumu gadijuma:
12.1. Necenties atskirt dazados traumu veidus!
12.2. Vienmer pienem, ka trauma var bt lizums!
12.3. Nekustini, neparvieto, ja nedraud papildu briesmas dzivibai, ja palidzibu sniegs
profesionali!
12.4. Ja cietuSie japarvieto uz droSu vietu, saglaba traumas radito deformaciju. Padari
nekustigu vienu locitavu virs un vienu locitavu zem traumétas vietas!
13. Pirma palidziba amputacijas gadijuma:



13.1. Apturi asinoSanu (cie$i nosaité briici, Znaugs gal€js lidzeklis dzivibai bistamas asinoSanas

apturésanai).

13.2. Gada par amputeto dalu —nemazga to, ietin tira materiala, ieliec plastikata maisina, kuru ieliec

otra maisina ar ledu un aukstu tGideni.

14. Pirma palidziba dzivnieku izraisttos nelaimes gadijumos.
14.1. Dzivnieku kosta briice:
14.1.2. obligati japote pret trakumsérgu
14.1.2. mazga ar iideni un ziep€m, parsien ar sausu parseju.
14. 2. Caskas kodums:
14.2.1. neliec Znaugu, nesiic indi ar muti, negriez, nepiededzini!
14.2.2. centies nekustinat sakosto ekstremitati.
14.3. Piesukusies &rce:
14.3.1. nesaspied erci!
14.3.2. neizmanto nekadas vielas (ellu, spirtu, &teri) erces izvilkSanai!
14.3.3. ja iesp&jams, izvelc €rci ar diega cilpas palidzibu.
14.4. Insekta kodums mutes dobuma:
14.4.1. dod siikat ledu vai maziem malkiem aukstu dzeramo;
14.4.2. Bistami! Nekavéjoties sauc neatlieckamo medicinisko palidzibu!
15. Pirma palidziba saskarsmé ar sveSkermeniem:

15.1. elpcelos - bistami, iesp&jama smaksana! Uzsit vairakas reizes starp 1apstinam. Lieto Heimliha
panémienu —ar rokam, kas saliktas dire, aptver cietuSso no mugurpuses, rokas Snovieto starp nabu un
vietu, kur savienojas ribu loki, izdari 6 —10 ravienus uz augsu un ieksu.

15.2. briicé - neizvelc sveskermeni! Valigi parsien briici kopa ar sveskermeni. Nepielauj
sveskermena iespieSanu bricg.

16. Cietusa transportesana:

16.1. nekad neved cietuSo nepiemérota transporta lidzeklI1!

16.2. ved pats uz tuvako slimnicu, ja nevari izsaukt palidzibu vai ir slikti ~ klimatiskie apstakli.
17. Slimibas:

17.1. Krampji:

17.1.1. nefiksé slimo, nem&gini atvert sakostos zobus, neko neliec mutg!
17.1.2. péc lekmes tiri muti!
17.2. Sapes, Znaudzosa sajita krutis:
17.2.1. palidzi slimniekam ienemt visértako pozu;
17.2.2. dod slimniekam vina pasa jau zinamas zales.
17.3. Sapes védera:
17.3.1. palidzi slimniekam ienemt visértako pozu;
17.3.2. nedod est, dzert, medikamentus!
17.4. Elpas trikums:
17.4.1. dod slimniekam vina pasa jau zinamas zales;
17.4.2. nodroS$ini slimniekam mieru un svaigu gaisu.

17.5. Psihisks uzbudinajums — saglaba mieru, iejaucies tikai tad, ja tas apdraud pasu slimnieku vai
citus.

17.6. Cukura diabéts — ja slimnieks ir pie samanas, dod vinam cukuru saturoSus dz€rienus, &dienus.



7.pielikums
Noteikumi par droStbu macibu stundas un starpbrizos un nodarbibas briva daba

1. Macibu stundas:

1. 1. Ievérot disciplinu un netraucét darbu pedagogam un citiem skoléniem.

1.2. Uzturgt tiribu un kartibu macibu kabinetos un koplietoSanas telpas. Nebojat inventaru un macibu
lidzeklus. Neaiztikt un neparvietot skolas telpas izvietotos ugunsdzesibas lidzeklus, neparvietot
skolas inventaru bez pedagoga vai skolas tehniska darbinieka atlaujas.

1.3. Konstatgjot bojajumus krésliem, informé&t par to pedagogu un novietot tos tada veida, lai uz tiem
nevarétu nejausi apsésties citi skoléni. Nesédét uz bojatiem krésliem!

1.4. Macibu kabinetos vai koplietosanas telpas, parvietojoties starp soliem, ieverot piesardzibu,
neskriet un neveikt straujas kustibas. Biit Ipasi uzmanigiem, parvietojoties pa kapn€m un vietas,
kur griestu augstums ir zemaks neka parasti.

1.5. Izmantojot informacijas un komunikacijas tehnologijas, vispirms iepazities ar to lictoSanas
instrukcijam un rikoties atbilstosi to prasibam. Darboties tikai ar pedagoga atlauju.

1.6. Bez pedagoga atlaujas neatveért logus, lai védinatu telpu. Ja logi ir atverti, aizliegts s€det vai stavet
uz palodzem, liekties ara pa logu, aizliegt métat ara pa logu dazadus priekSmetus, ziema mest
sniegu no palodzém.

1.7. Negaisa, stipra v&ja laika aizveért kabinetu logus, lai pasargatu sevi no iesp&jamas savainosanas ar
plistosiem stikliem (to lauskam).

1.8. Nekapt uz galdiem, gramatu kaudz&m, uz galda uzliktiem krésliem, nestpoties, s€zot krésla u.tml.

1.9. Ja konstatg, ka koplietoSanas telpu (gaiteni u.tml.) grida ir slapja vai slidena, nekavgjoties informéet
skolas tehniskos darbiniekus vai dezurantu.

2. Praktisko nodarbibu laika:

2.1. Darbu sakt tikai péc pedagoga uzdevuma noklausiSanas un instruktaZas darba aizsardziba.

2.2. Izpildit visus pedagoga noradijumus.

2.3. Neveikt darbibas, kuras var izraisit nelaimes gadijumu.

2.4. Neskaidribu, Saubu gadijuma par uzdota uzdevuma droSu izpildi vérsties pie pedagoga.

2.5 Peksnas saslimSanas gadijuma vai situacija, kad ir slikta passajita un tas var izraisit nelaimes
gadijumu, inform&t par to pedagogu un neuzsakt praktisko darbu.

3. StarpbriZos:

3.1. Skoléni atpiisas un parvietojas uz nakamo macibu kabinetu atbilsto$i stundu sarakstam.

3.2. Aizliegts skriet pa skolas gaiteniem un kapném, grustit citus skolénus, drizméties kapnés un kapnu
laukumos, mest dazadus priekSmetus, kliegt, trokSnot, lietot nepieklajigus vardus.

3.3. Skolas somas novietot ta, lai tas netraucétu parvietoties.

3.4. Kapjot pa kapném, ieverot kustibas virzienu (kapnu laba puse).

3.5. Aizliegts pulcéties tualetes un dusas telpas, bojat skolas inventaru, ka ar1 bojat sanitaros mezglus
un aprikojumu.

3.6. Aizliegts patvaligi vert vala logus un sédét uz palodzem.

3.7. Visiem skoléniem ir pienakums ievérot dezuranta un citu skolas darbinieku aizradijumus.

4. Nodarbibas briva daba

4.1. Pirms ara nodarbibas pedagogs nosaka skolénu pulcgsanas vietu Auces vidusskolas telpas.

4.2. Sanemot mutisku vai rakstisku macibu uzdevumu, nodarbibas laika skoléni pilda tikai konkrétos
macibu uzdevumus.

4.3. Skoléni bez pedagoga atlaujas nedrikst atstat nodarbibu vietu.

4.4, Ja macibu uzdevumi tiek veikti dazados laukumos, nodarbibu beidzot, skoléni satickas nodarbibas
sakuma pedagoga noraditaja laika un vieta.



4.5. Skoléni nedrikst pieskarties mirusiem dzivniekiem un kontakt&ties ar suniem un kakiem.

4.6. Ja nodarbibas laika skoléns savainojas vai satraumgjas, vin$ nekavgjoties informé pedagogu un
skolas arstniecibas personas vinam sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

4.7. Skoléna pienakums ir ieverot Sos noteikumus un skolotaja noradijumus. Ja skoléni noteikumus
neievero, pedagogs vienpersoniski ir tiesigs pienemt Iémumu par nodarbibas partrauksanu.

5. Drosibas prasibas, izmantojot Auces vidusskolas telpas un ara teritoriju

5.1. Neuzturéties skolas telpas un ara teritorija bez atlaujas vai nepiecieSamibas.

5.2. Neuzturéties skolas telpas un teritorija, kur ir norades, ka tas ir aizliegts vai bistami.

5.3. Neizmantot skolas telpas un teritoriju citiem mérkiem, kas nav saistiti ar macibu procesu vai
pasakumiem.

5.4. Nebojat un nepiesarnot skolas telpas un teritoriju, tai skaitd neveidot grafiti, neatstat atkritumus,
nelauzt augus.

5.5. Skolas telpas un teritorija aizliegt fiziski vai mutiski aizskart (fiziska vai emocionala vardarbiba)
skolasbiedrus un pieaugusos, redzot fizisku un emocionalu vardarbibu, pienakums nekavégjoties
zinot pieaugusajam.

5.6. Veikt politiskas, religiskas vai citas propagandas darbibas, kas var radit konfliktus vai diskriminét
citus.

5.7. Skolas telpas un teritorija aizliegts sp€lét azartspéles vai veikt citas nelikumigas darbibas.

5.8. Ievérot ugunsdrosibas un elektrodrosibas noteikumus.

5.9. Neatstat bez uzraudzibas savas personiskas mantas.

5.10. Skolas telpas un teritorija aizliegts bez atlaujas film&t un fotografet.



8.pielikums

Noteikumi par droStbu Auces vidusskolas organizetajos vai atbalstitajos pasakumos

Par masu pasakumu atbildigas personas pienakumiem.
1. Pirms masu pasakuma atbildigajai personai par pasakumu:

1.1.

Jasaskano ar iestades vaditaju masu pasakumu plans, kura ir noradits norises laiks, vieta,
aptuvenais dalibnieku skaits, tehniskais aprikojums, ta atbilstiba ekspluatacijas prasibam
un veicamie drosibas pasakumi.

1.1.1. Japaredz, ka pasakumam jabeidzas:

1.2.

1.3.
1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

1.12.

1.13.

1.14.

1.15.

1.16.

1.17.
1.18.

1.1.1.1.  ne velak ka plkst. 19.00, ja taja piedalas 1.-4. klasu skoléni;

1.1.1.2.  ne velak ka plkst. 22.00, ja taja piedalas 5.-8. klasu skoléni;

1.1.1.3.  ne velak ka plkst. 23.00, ja taja piedalas 9.-12. klasu skoleni.

1.1.1.4.  Atsevisku pasakumu (izlaidumi, Zetonu vakars, Ziemassvétki) beigu laiku
nosaka skolas direktore saskanojot ar Dobeles novada pasvaldibu.

Janodrosina pedagoga klatbiitne pasakuma laika, ieverojot, ka uz katriem 25 pasakuma

dalibniekiem jabiit vismaz vienam pedagogam.

Jainforme pasvaldibas policija par masu pasakuma norises vietu un laiku.

Jasaskano ar vietgjo paSvaldibu arpus izglitibas iestades teritorijas rikotos masu

pasakumus.

Jainforme valsts policija par masu pasakuma norisi, ja transporta Iidzeklu kustiba var

apdraudgét izglitojamo drosibu un veselibu.

Ja pasakums paredzéts lauka, japarliecinas vai izveléta teritorija nav privatipasums.

NepiecieSamibas gadijuma jasanem ipasnieka rakstiska atlauja.

Ja pasakums tiek planots lauka, laikus iepazities ar laika prognozi un, ja sagaidami

pasakumam nelabvéligi laika apstakli, atlikt ta sakumu.

Japarliecinas par telpu un tehniska nodroSinajuma piemérotibu attiecigajam pasakumam

un atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam.

Janosaka telpas, ko pasakuma laika var€s izmantot ta dalibnieki, atbilsto$i iespgjam

janorobezo dalibnieku apmekléjumam neparedzetas vietas.

Japarbauda rezerves izejas, vai ir briva pieeja tam, janodroSinas ar rezerves izeju

atslegam.

Japarliecinas, vai redzama vieta ir evakuacijas plans un sienu uzlimes, kas norada

evakuacijas izejas virzienu.

Jaizplano dalibnieku racionals un dros$s izvietojums norises vieta.

Japarliecinas, ka pasakumu norises vietas izvietotie un nostiprinatie telpu dekorgjumi un

citi priekSmeti neapdraud pasakumu norises dalibnieku drosibu un veselibu, ka ari

netrauc€ brivu parvietosanos.

Jaraugas, lai priekSmeti, kas nepiecieSami pasakuma norisei nebiitu novietoti tieSi durvju

tuvuma, lai tie netraucétu iesp&jamas evakuacijas gadijuma.

Jaseko, lai telpa nebiitu parslogota ar galdiem, krésliem un citam mébelém, lai to skaits

un izvietojums netraucé brivu parvietosanos.

Jaseko, lai telpu dekoréSana notiktu atbildiga tehniska darbinieka uzraudziba.

Jaseko, lai pasakuma tiktu izmantotas parbauditas un elektrodrosas ierices.

Japarbauda, vai nav slidena grida.

2. Masu pasakuma laika atbildigajai personai:

2.1.
2.2.

JanodroSina sava klatbiitne visa pasakuma laika.
Janodrosina 1 un citu pasakumam atbilstoSo instrukciju un normativo aktu ievérosana.



2.3.  Janodrosina izglitojamo nepartraukta uzraudziba, organizgjot skolas deziiras.

2.4.  JanodroSina, ka visu laiku ir plasi atvértas durvis aktu un/vai sporta zal€s, vai citas telpas,
kuras noris pasakums.

2.5. JanodroSina pasakuma norises vietas ardurvju uzraudziba, ardurvis nedrikst but
aizslegtas.

2.6.  Jaraugas, lai pasakuma norises telpas tiktu védinas, ta nodroSinot svaiga gaisa piepladi.

2.7.  Jaseko, lai atskanota miizika neapdraud pasakuma dalibnieku veselibu.

2.8. Jaraugas, lai Ziemassveétku pasakumu laika netiktu eglés aizdedzinatas sveces,
brinumsveces, un citi priekSmeti ar atklatu uguni.

2.9. Nekavgjoties japartrauc pasakums, ja rodas apstakli, kas var apdraudét pasakuma
dalibnieku dro§ibu, veselibu un dzivibu. Sada situacija javeic tlitgja dalibnieku
evakuacija, nepiecieSamibas gadijuma jaizsauc glabsanas dienests pa talruni 112,
neatlickama mediciniska palidziba pa talruni 113, valsts policija pa talruni 110.

2.10. Ja pasakums noris lauka, un strauji mainas laika apstakli-stiprs v&j$, negaiss, peksns
aukstuma vilnis, u.tml., pasakums nekavégjoties japartrauc un dalibnieki janogada drosiba.

2.11. Jaseko, lai dodoties uz pasakuma norises vietu pa ielam un celiem, tiktu ievéroti Celu
satiksmes noteikumi.

2.12.  Ja pasakums notiek lauka, janodroSina, lai jebkura bridi biitu pieejams mobilais telefons.

2.13. Jaorganizg telpu uzkopSana un sakarto$ana péc pasakuma.

I Skolénu pienakumi pasakuma laika.

3.

10.
11.
12.
13.
14.

Stingri un bez ierunam jaievero atbildigas personas par pasakumu un citu skolotaju noradijumus
un rikojumus.

Kategoriski aizliegts smekeét, lietot alkoholiskus dzerienus, narkotikas un citas apreibinoSas
vielas, ienest skola ieroCus un citus bistamus priekSmetus un vielas, veikt seksuala rakstura
darbibas.

Aizliegts ievest pasakuma vieta svesas personas, kas lietojusas apreibinosas vielas.

Aizliegts pasakuma ienest un lietot pirotehniku.

Neradit, neveicinat situacijas, kad veidojas dalibnieku driizméSanas, koncentréSanas neliela
telpas dala.

Jaievéro ugunsdrosibas un elektrodrosibas normas.

Atlauts uzturéties tikai tajas skolas vai citas pasakuma norises vietas telpas, ko noteicis pasakuma
organizators un skolotaji.

Macibu kabinetos atlauts uzturéties tikai skolotaja vai kabineta vaditaja klatbutné.

Jaievero sanitaras normas tualesu telpas.

Jaievero personiga higiéna.

Atkritumus jaizmet tikai tiem paredzg&tajas vietas.

Precizi ieverot prasibas arkartas situacijas.



9.pielikums
Noteikumi par drosibu attalinato macibu laika

1. Attalinato macibu laika skolens ievero atpiitas pauzes. Pec katras macibu stundas - ik p&c 40 miniitém -
ietur 5 Iidz 10 mintSu garu atpitas pauzi, kuras laika piecelas kajas, izstiepjas, veic nelielus izkustésanas
vingrinajumus un izvédina telpu.

2. Stradajot ar datoru vai telefonu, skoléns ievéro sadus ergonomiskus nosacijumus:

2.1. sedesanai izmanto visu krésla seédvirsmu;

2.2. sedekla atzveltni novieto izstieptas rokas attaluma no monitora ekrana, mugura ir atbalstita pret
atzveltni visa tas garuma, lai mugurkauls ienemtu fiziologiski pareizu pozu,

2.3. kajas novietotas ar peédam uz gridas (var izmantot kaju paliktni, ja tads ir);

2.4. celu locitavas un pédas atrodas 90 gradu lenkT;

2.5. sézot uz krésla, s€dvirsma nedrikst sniegties 1idz pasSai paceles bedrei, lai netiktu traucéta
asinsrite kajas; 2.6. elkoni atbalstiti uz kréslu roku balstiem;

2.7. datora monitors novietots acu limeni, ieteicamais acu limenis ir 7- 10 cm no ekrana augsgjas
malas, velamais attalums no acim lidz ekranam ir 45- 75 cm;

2.8. stradajot pie galda, skoléns s€Z tam péc iesp&jas tuvu, lai saglabatu pareizu s€déSanas pozu;

2.9. uz darba galda paredz vietu, kur atbalstit plaukstas un apakSdelmus;

2.10. tastatiiru novieto atbilstosi skoléna elkona [imenim (roka elkona locitava ir saliekta 90 gradu

lenkT);

2.11. plecu josla nedrikst biit pacelta uz augsu.

3. Skolens iestata datora vai viedierices apgaismojumu, nemot véra telpas vai apkartgjas vides
apgaismojumu. Tumsaka telpa izvelas zemaka spilgtuma ekrana apgaismojumu, bet gaisa telpa ekrana
apgaismojumu palielina. Pielagojot ekrana spilgtumu, samazina acs piepiili.

4. Lai izvairTtos no redzes sasprindzinajuma, uzsakot darbu, janovers ekrana atspiduma rasanas - nenovietot
ekranu pret logu vai citiem ekraniem, pieméram, pret televizora ekranu.

5. Péc ilglaiciga macibu darba ar datoru javeic atslodzes vingrojumi, piemeéram:

5.1. saake kopa abas plaukstas un ar plaukstu iek$€jo virsmu stiepties uz prieksu;

5.2. saake kopa abas plaukstas un ar plaukstu iek§€jo virsmu stiepties uz augsu;

5.3. ar vienu plaukstu apnem otras rokas elkoni, pacel abas rokas virs galvas un pastiepjas
uz vienu pusi, pec tam uz otru pusi;

5.4. tuvina abus plecus ausim, p&c tam tos tur maksimali nolaistus uz leju;

5.5. saliec abas rokas aiz muguras un pieliekt galvu uz vienu pusi, lai jitama stiepSanas sajiita, péc
tam to darit uz otru pusi;

5.6. veic acu vingrinajumus.



10.

10.pielikums

Noteikumi par ricibu situacijas, kuras ieprieks nevar paredzet

Sanemot trauksmes signalu (signalizacija un tris garie skolas zvani), zini, ka skola ir izc€lies
ugunsgréks, vai cita arkartéja situacija un ir jaatstaj skolas telpas.

Arkart&ju situaciju vienmér jauztver loti nopietni, tapec jarikojas precizi, atri, bez panikas, ievérojot
visus noradijumus un rikojumus.

Ja trauksme notiek macibu stundas laika, panem savu somu ar mantam un kopa ar skolotaju atstaj
skolas €ku pa evakuacijas celu. (Zinasanai — evakuacijas celi ir atzZimé&ti evakuacijas planos, plani
novietoti gaitenos pie sienam).

Ja trauksme notiek starpbriza laika, dodies uz tuvako izeju, kur skolas darbinieki dos noradijumus par
talako ricibu. Savu macibu somu vari panemt, ja atrodas tuvuma, nedrikst iet uz citu skolas galu.
Nekada gadijuma nepaliec skola (neslépies zem galdiem, skapjos tualetés un citas vietas), jo tevi
noteikti meklés un tiks apdraudéta art citu cilvéku dzivibas.

Gadijuma ja nav iespéjas atstat skolas telpas (gaitenis un kapnu telpa ir piedimota) japaliek klas€ un
durvis jatur ciet. JacenSas durvju spraugas noblivét ar mitriem dvieliem vai kada cita veida audumu.
Aizvertas un labi noblivétas durvis pasargas klasi no bistamas temperatiiras un dimiem. Kad tas ir
izdarts atveriet logu un gaidiet palidzibu no ugunsdzes€jiem. Ja klas€ tomer ir iekluvusi dumi, tad
atrodaties tuvak pie gridas un loga. Logu turt atverta stavokli, lai diimi izkl@itu no telpas. Ja loga
atvérSana rada caurvgju un dimu pieplidumu telpa, tad logs ir javer ciet. Atcerieties logu nedrikst
izsist, jo ja bls nepiecieSams logu aizvert, tas nebis iesp&jams.

Atstajot klases telpu, pie situacijas ka nav piediimojuma, jaaizver durvis (nedrikst aizslégt).

Izejot no skolas, dodies uz pulcésanas vietu.

8.1.1. Ja trauksme notiek jaunaja skolas korpusa, tad preti vecas skolas €kai laukuma.

8.1.2. Ja trauksme notiek vecaja skola, tad preti jaunajai skolai uz laukuma.

8.1.3. Nelabveligos laika apstaklos (lietus, sniega, sala laika vai nakts apstaklos) attiecigi otras
skolas €kas telpas (sporta zal€, aktu zale, gaitenos).

8.1.4. Pe&c evakuacijas trauksmes gadijuma par spradziena gadijuma pirmsskolas lidz 4. klasu
skoléni organizeti, skolotaju pavadiba, dodas uz pilsétas kultliras namu. 5.-12. klasu
skoléni, organizeti, skolotaju pavadiba dodas uz pilsétas stadionu.

Izejot no skolas, atceries, ka klases bérniem jabiit kopa ar skolotaju, lai skolotajs varétu saskaitit
skolénus, un konstatét vai visi bérni ir atstajusi skolu.

Ja tev ir informacija sakara ar izsludinato arkartas situaciju, pastasti par to skolotajam vai policijas
darbinieckam (pieméram, ja tu redz€ji skola kadu aizdomigu priekSmetu, personu, kas rikojas
aizdomigi).



11.pielikums

Celu satiksmes drosibas noteikumi

1. Gajéju un pasazieru pienakumi

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

L.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Gajgjiem japarvietojas pa ietvi, gajéju celu, gajéju un velosipedu celu vai kopigu gaj&ju un velosipedu
celu, bet, ja to nav, — pa nomali. Ja ietves, gaj€ju cela, gajéju un velosipedu cela, kopiga gajéju un
velosipedu cela vai nomales nav vai ja pa to parvietoties nav iesp&jams, gajéjiem ir atlauts parvietoties pa
brauktuves malu viena rinda (pa celiem, kur ir sadalosa josla, — pa armalu). Ja uz cela netiek veikti darbi
un atlautais braukSanas atrums neparsniedz 30 km/h, gaj&jiem atlauts parvietoties pa brauktuves malu art
vairak neka viena rinda, bet ne vairak ka tris rindas.

Parvietoties pa ietvi, gajeju celu, gajéju un velosipedu celu, kopigu gaj&ju un velosipédu celu vai nomali,
izmantojot sporta vai atpiitas inventaru (monoritenus, skritulslidas, skrituld€lus u. tml.), atlauts, ja tas
netraucé citus celu satiksmes dalibniekus. Skérsot brauktuvi ar $§adu inventaru atlauts ar atrumu, kas
neparsniedz gajeju parvietosanas atrumu.

Gajgjiem, kuri iet pa brauktuves malu vai nomali arpus apdzivotam vietam, japarvietojas pretim
transportlidzeklu brauksanas virzienam. Personam, kuras brauc ratinkrésla vai stumj motociklu, mopédu,
velosipédu u. tml. pa brauktuves malu vai nomali, atlauts parvietoties pa jebkuru cela pusi.

Diennakts tumsaja laika, ja cel§ nav pietiekami un vienmerigi apgaismots, gajéjiem, kas atrodas uz
brauktuves vai nomales, jabiit térptiem atstarojosa veste vai apgerba ar labi redzamiem gaismu atstarojosa
materiala elementiem.

Organizétas cilveéku grupas drikst parvietoties tikai pa cela labo pusi transportlidzeklu braukSanas virziena
grupa ne vairak par cCetriem cilvékiem rinda. Organizétas cilvéku grupas prieksa kreisaja pusé un
aizmuguré kreisaja pus€ jaatrodas personam atstarojo$a vesté vai apgérba ar labi redzamiem gaismu
atstarojoSa materiala elementiem, bet diennakts tumsaja laika un nepietiekamas redzamibas apstaklos —
papildus arT ar iedegtiem lukturiem: prieksa ar baltas gaismas lukturi, bet aizmugure ar sarkanas gaismas
lukturi.

Bérnu grupas drikst parvietoties pa ietvém, gaj&ju celiem, gaj&ju un velosipedu celiem vai kopigiem gaj&ju
un velosipédu celiem, bet, ja to nav, — tikai diennakts gaiSaja laika pa cela labas puses nomali
transportlidzeklu braukSanas virziena kolonna ne vairak par diviem bérniem rinda. Bérnu grupas prieksa
kreisaja pus€ un aizmuguré kreisaja pusé jaatrodas picauguSajiem atstarojosa vesté vai apgerba ar labi
redzamiem gaismu atstarojoSa materiala elementiem.

G3jgjiem brauktuve jaskerso pa gaj&ju parejam (pazemes vai virszemes), bet, ja to nav, — krustojumos pa
ietvju vai nomalu iedomato turpinajumu. Ja gajéja redzamibas zona gaj€ju parejas vai krustojuma nav,
brauktuvi atlauts Skérsot taisna lenki attieciba pret brauktuves malu, ieprieks parliecinoties, ka netuvojas
transportlidzekli.

Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gajéjiem jaievero satiksmes regulétaja vai gajeju luksofora signali,
bet, ja tadu nav, — transportlidzeklu satiksmes regulésanas luksofora (turpmak — luksofors) signali.

Pirms brauktuves SkérsoSanas pa gaj&ju pareju vietas, kur satiksme netiek reguléta, gajejiem janoverte
attalums Iidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka ar1 janoverte to braukSanas atrums un japarliecinas par
drosibu.



1.10. Arpus gajéju parejas vietas, kur satiksme netiek reguléta, gajéji drikst iziet uz brauktuves tikai péc tam,
kad ir novertgjusi attalumu Iidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novertejusi to braukSanas atrumu
un parliecindjusies, ka brauktuves SkérsoSana nav bistama un ka netiks trauc€ta transportlidzeklu
satiksme.

1.11. Gaj&ji uz brauktuves nedrikst kaveties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj€jiem, kuri nav paguvusi Skérsot
brauktuvi, ja iesp&ams, jaapstajas uz "droSibas salinas". Gaj&ji drikst turpinat Skersot brauktuvi tikai
péc tam, kad ir parliecinajusies, ka tas nav bistami.

1.12. Gajgjiem aizliegts:

1.12.1. Skérsot brauktuvi vietas, kur uzstaditi nozogojumi gajéjiem vai celu noZogojumi, iznpemot
vietas, kur nozogojumos ir speciali ierikoti cela Sk€rsoSanai paredzeti partraukumi;

1.12.2. Skérsot brauktuvi arpus gaj&ju parejas, ja brauktuvei ir ¢etras vai vairak braukSanas joslas un
ja nav sadalosas joslas;

1.12.3. iziet uz brauktuves, neparliecinoties par to, vai netuvojas transportlidzekli, aiz stavosSa
transportlidzekla vai cita §kérsla, kas ierobezo redzamibu.

1.13. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis ar iedegtu mirgojosu zilu bakuguni vai zilu un sarkanu bakuguni
un ieslégtu specialu skanas signalu, gajéjiem aizliegts iziet uz brauktuves, bet gajéjiem, kuri atrodas uz
brauktuves, jadod cel$ minétajam transportlidzeklim.

1.14. Gaidit pasazieru sabiedrisko transportlidzekli atlauts tikai uz iekapSanas laukumiem, bet, ja to nav, — uz
ietves vai nomales.

1.15. PasaZieru sabiedrisko transportlidzeklu pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uziet uz brauktuves, lai
iekaptu pasazieru sabiedriskaja transportlidzekli, drikst tikai péc tam, kad tas pilnigi apstajies. Péc
izkapSanas no pasazieru sabiedriska transportlidzekla gajéjiem brauktuve jaatbrivo.

1.16. PasaZieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta tikai péc tam, kad transportlidzeklis pilnigi
apstajies. Tas jadara no ietves, iekapSanas laukuma vai nomales puses. Ja no ietves, iekapSanas laukuma
vai nomales puses iekapt bezslieZu transportlidzekli vai izkapt no ta nav iesp&jams, to drikst izdarit no
brauktuves puses, ja tas nav bistami un nerada traucg€jumus citu transportlidzeklu brauksanai.

1.17. Pasazieriem, kuru s€dvietas aprikotas ar droSibas jostam, braukSanas laika jabiit piespradz€tiem.
Motociklu, triciklu, kvadriciklu un mopédu pasaZieriem (iznemot gadijumu, ja transportlidzeklim ir
sleégta virsbiive) brauksSanas laika galva jabiit aizspradzetai aizsargkiverei.

1.18. Pasazieriem aizliegts:
1.18.1.braukSanas laika traucet transportlidzekla vaditaju vai noverst vina uzmanibu;

1.18.2.atvert transportlidzekla durvis, ja tas apdraud celu satiksmes drosSibu vai traucé citus celu
satiksmes dalibniekus;

1.18.3.atstat sédvietu bez uzaicinajuma, ja transportlidzeklis apturéts péc kompetentas iestades
amatpersonas pieprasijuma.

2. Papildu prasibas velosipédu un elektroskrejritenu vaditajiem

2.1. Velosipedu un elektroskrejritenu vaditajiem jabrauc pa attieciga virziena velojoslu, velosipédu celu, gajeju
un velosip&du celu vai brauktuves dalu, kas apziméta ar 956. cela apzZim&jumu, iesp&jami tuvak to labajai
malai. Ja to nav vai tie ir attalinati no cela, velosipédu un elektroskrejritenu vaditajiem atlauts:
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2.1.1. braukt pa brauktuvi viena rinda iesp&jami tuvak brauktuves (brauksanas joslas) labajai malai.
Talak uz brauktuves atlauts izbraukt $ados gadijumos:

2.1.1.1. lai apbrauktu, apsteigtu vai apdzitu,

2.1.1.2 lai apdzivota vietd brauktu taisni, ja laba mal&ja josla ierikota tikai labajam
pagriezienam;

2.1.1.3. pavadot bérnus, kas jaunaki par 12 gadiem;

2.1.1.4. lai brauktu pa brauksanas joslu visa tas platuma, bez iemesla netraucgjot cita
transportlidzekla braukSanu, uz celiem, kur atlautais brauksanas atrums neparsniedz
30 km/h, vieta, kur neveic darbus uz cela vai nav maksimala atruma ierobezojuma ar
noteiktu darbibas laiku;

2.1.1.5. lai nogrieztos pa kreisi So noteikumu 209. punkta noteiktajos gadijumos;
2.1.1.6. braukt pa nomali, dodot celu gaj&jiem;
2.1.2. braukt pa ietvi, iznemot pasgaj€ju velosipedu vaditajus, netrauc€jot gajejus, Sados gadijumos:

2.1.2.1. ja braukSana pa brauktuvi, nemot véra celu satiksmes intensitati, cela un
meteorologiskos apstaklus, nav iesp&jama, ir apgriitinata vai bistama;

2.1.2.2. berniem, kuri jaunaki par 12 gadiem, un velosip&du un elektroskrejritenu vaditajiem,
kuri tos pavada;

2.1.3. braukt pa kopigu gaj&ju un velosipédu celu.

2.2. Braucot pa ietvi vai kopigu gajéju un velosipédu celu, velosipedu un elektroskrejritenu vaditajiem jaievero

$adi nosacijumi:
2.2.1. gajejiem ir prieksroka;
2.2.2. jaizvelas tads braukSanas atrums, lai netiktu apdraudeti vai trauceti gajeji;

2.2.3. ja pastav risks, ka var apdraud@t vai traucét gaj&jus, jabrauc ar atrumu, kas neparsniedz gajeju
parvietoSanas atrumu, vai jaaptur transportlidzeklis.

2.3. Velosipédu un elektroskrejritenu vaditajiem jabrauc ar atrumu, kas neapdraud celu satiksmes droSibu.

2.4. Velosipedu un elektroskrejritenu vaditajiem jaievero to satiksmei noteiktais virziens un brauktuves puse.

2.5.

Braukt pret€ja virziena pa brauktuvi aizliegts, iznemot gadijumus, kad tas noteikts ar atbilstoSam cela
ZImém vai apzim&jumiem.

Velosipédu un elektroskrejritenu vaditajiem atlauts Skérsot brauktuvi pa ietves vai nomales iedomato
turpindjumu krustojuma, ka ari, netraucg€jot gaj€jus, pa gajéju parejam. Pirms brauktuves SkérsoSanas
velosipédu un elektroskrejritenu vaditajiem laikus jasamazina braukSanas atrums un, ja tas nepiecieSams
celu satiksmes drogibai, transportlidzeklis jaaptur. Skérsojot brauktuvi pa ietves iedomato turpinajumu,
velosipédu un elektroskrejritenu vaditajiem jabrauc ar atrumu, kas neparsniedz gajéju parvietoSanas
atrumu, un jadod cels transportlidzekliem, kas brauc pa Skérsojamo celu.



2.6. Ja gaj&ju parejas robezas, ko nosaka 535. un 536. zime, ietverts 931. un 932. apzim&jums, velosipédu un
elektroskrejritenu vaditajiem brauktuve jaskérso pa gajéju parejas dalu, kas paredzeta braukSanai ar
velosipedu.

535, NS 536. S 03] . 932.

2.7. Vietas, kur arpus krustojumiem velosipédu cels, gajéju un velosipédu cel§ vai kopigais gajéju un
velosipédu cel§ Skérso brauktuvi un celu satiksme netiek reguléta, velosipédu un elektroskrejritenu
vaditajiem, kas brauc pa Siem celiem, jadod cel$ transportlidzekliem, kas brauc pa skérsojamo celu.

2.8. Vietas, kur velosipédu un elektroskrejritenu vaditaju braukSanas trajektorijas krustojas ar pargjo
transportlidzeklu braukSanas trajektorijam, velosipeédu un elektroskrejritenu vaditajiem janoverte
attalums l1dz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT janoverte to braukSanas atrums un japarliecinas par
drosibu.

2.9. Pirms nogrieSanas pa kreisi velosipédu un elektroskrejritenu vaditajiem jaizverte cela veids (vienvirziena,
divvirzienu, joslu skaits, atlautie braukSanas virzieni tajas u. tml.) un satiksmes intensitate un jaizvélas
drosakais manevra veikSanas veids ta, lai neraditu satiksmei bistamas situacijas.

2.10. Vietas, kur nav iekartots velosip&du cels, gaj&ju un velosipedu cel§ vai kopigs gaj&ju un velosipedu cels,
velosipedu un elektroskrejritenu vaditajiem nogrieSanas pa kreisi javeic:

2.10.1. krustojumos apdzivotas vietas:

2.10.1.1. skérsojot brauktuvju krustoSanas vietu pa brauktuves labo malu, dodot celu
taja paSa virziena taisni braucoSajiem transportlidzekliem un tiem celu
satiksmes dalibniekiem, kam saskana ar braukSanas noteikumiem krustojuma
ir priekSroka;

2.10.1.2. uz celiem, kur celu satiksme notiek divos virzienos un ir viena braukSanas
josla katra virziena, nogrieSanos pa kreisi atlauts veikt no kreisa malgja
stavokla, kas ienemts uz brauktuves;

2.10.1.3. uz celiem, kur noteikta vienvirziena satiksme, nogriesanos pa kreisi atlauts
veikt no kreisas malgjas joslas labas malas;

2.10.1.4. ja brauksanai attiecigaja virziena ir vairakas joslas un iekartota atseviska josla
tikai braukSanai pa kreisi, nogrieSanos pa kreisi atlauts veikt no kreisas malgjas
joslas labas malas;

2.10.2. arpus krustojumiem apdzivotas vietas no brauktuves labas malas, bet uz celiem, kur celu
satiksme notiek divos virzienos ar vienu joslu katra virziena, — art no kreisa malgja stavokla,
kas ienemts uz attieciga virziena braukSanas joslas;

2.10.3. arpus apdzivotam vietam — tikai no brauktuves labas malas (labas nomales), dodot celu taja
pasa virziena un pretim braucoSajiem transportlidzekliem.

2.11. Velosip&€dam un ektroskrejritenim jabit tehniska kartiba un aprikotam ar bremzem.

2.12. Elektroskrejritenim braukSanas laika priekSpusé deg baltas gaismas lukturis, bet aizmuguré — sarkanas
gaismas lukturis. Elektroskrejritenis abos ta sanos ir aprikots ar dzelteniem gaismas atstarotajiem.



2.13. Velosipéds abos ta sanos un ritenu abas pusés ir aprikots ar dzelteniem gaismas atstarotajiem, priekSpusé
— ar baltu atstarotaju, bet aizmuguré — ar sarkanu atstarotaju. Braucot diennakts tumsaja laika vai

nepietickamas redzamibas apstaklos, priekSpusé tam deg baltas gaismas lukturis, bet aizmuguré —
sarkanas gaismas lukturis.

2.13.! Ja lukturu nav vai tie nedarbojas, velosipedu un elektroskrejritenu vaditajiem diennakts tumsaja

laika jabut teérptiem atstarojo$a vesté vai apgérba ar labi redzamiem gaismu atstarojoSiem
elementiem.

2.13.2 Velosipgdu piekab&m aizmuguré ir sarkanas gaismas atstarotajs, ka ari, braucot diennakts tumsaja
laika vai nepietickamas redzamibas apstaklos, aizmuguré deg sarkanas gaismas lukturis.

2.13.3 Velosipédu un elektroskrejritenu vaditajiem vecuma Iidz 17 gadiem galva jabiit aizspradzetai
aizsargkiverei.

2.13.% Velosipgdu un elektroskrejritenu vaditajiem aizliegts:
2.13.%1. braukt, neturot stiiri;
2.13.%2. braukt, turoties pie cita braucosa transportlidzekla;
2.13.%3. parvadat kravu, kas traucé vadisanu vai apdraud citus celu satiksmes dalibniekus;

2.13.%4. vest pasazieri. Ar velosip&du atlauts vest bérnus vecuma Iidz septiniem gadiem ar galva
uzvilktu aizspradzetu aizsargkiveri, ja ir iekartoti drosi papildu sédekli vai velosip&ds
ir izgatavots speciali Sim nolikam;

2.13.%5. vilkt citus transportlidzeklus, iznemot piekabes, kas izgatavotas speciali §im noliikam.
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12.pielikums

Noteikumi par drosibu uz iidens un ledus

Noteikumi sastaditi, lai noverstu izglitojama dzivibai un veselibai bistamu situaciju raSanos upju, ezeru

un tdenskratuvju tuvuma jebkura gadalaika.

Noteikumi uz tidens :

2.1. Atrodoties pie tidens, jebkura gadalaika ir jabtit Tpasi piesardzigam. SlikSana iesp&jama gan vasara
atpuiSoties pie tidenskratuves, gan ziema un pavasari ieltstot ledi.

2.2. Visdrosak ir peldéties oficialas peldvietas! Ja tadas nav, peldvietas krastam jabiit 1€zenam, vélams
ar cietu pamatu. Up€s jaizvélas vieta, kur ir vismazaka straume, tuvuma nav atvaru un citu bistamu
vietu.

2.3. Nepeldieties viens! Ja uz udens radisies problémas, lidzas var nebut citu cilvéku, kas spetu
ekstremala situacija palidzet.

2.4. Nepeldieties stipra v&ja, nakti vai negaisa laika! Nakts nav labakais peldésanas laiks, jo aizpeldot
talak no krasta, var apjukt un zaudget oriente€Sanas spégjas, lai atgrieztos atpakal.

2.5. Neparvertgjiet savus spekus! DizoSanas ar to, ka vari aizpeldet vistalak vai parpeld@t pari upei,
nav ta verta, lai risketu ar savu dzivibu. Turklat, ja iepriek$€ja sezona var€ji parpeldet upi, tas vél
nenozimé, ka fiziska sagatavotiba ir tada, ka vari to izdart art Sobrid.

2.6. Ja esat parkarsis saul€, tident ejat 1énam, lai nebitu strauja kermena temperatiiras maina, kas var
izraisit muskulu krampjus vai sirdsdarbibas un asinsrites traucgjumus.

2.7. Vizinoties ar laivu, kuteri vai citu peldlidzekli, obligati uzvelciet glabSanas vesti.

2.8. Bérniem atlauts fidenT spéléties pieptiSamam rotallietam, ja pieaugusais atrodas Gident starp krastu
un dzilumu.

2.9. Ja bérns Gident atrodas dzilak par jostasvietu, tad ar vinu nepartraukti jauztur vizualais kontakts.

2.10. Jauzmanas no vilniem, kas var nogazt no kajam vai radit tik negaiditu izbili, ka mazulis no ta

vien var zaudet [idzsvaru. Turklat vilkmes straume nemanot peldetaju var ienest dzilak jiira.

2.11. Ja esi iekluvis straumé, jasaglaba miers, japeld pa straumi uz priekSu, cenSoties noklut tuvak

krastam.

2.12. Uden1 nevajag jokojoties skali saukt “ Paliga! Slikstu!”, jo situacija, kad tas tie§am bus

nepiecieSams, neviens vairs nepieversis uzmanibu.

2.13. AIZLIEGTS peldét alkohola reibumal!

2.14. AIZLIEGTS Iekt tdeni no tramplina, laipas, tilta vai krasta!

2.15. AIZLIEGTS peldét aiz bojam, kas ierobeZo peldvietu!

2.16. Peldeties tidens tilpnés, kur tas aizliegts!

2.17. Glabsanas panémieni:

2.17.1. Jaizvelk cietuSais uz sauszemes, paklaujot sevi péc iespgjas mazakam briesmam. Slic€ju
var glabt tikai cilveks, kurs labi apguvis peldéSanas tehniku un zina panémienus, ka satvert
cietuSo un izvilkt vinu krasta. Vienlaicigi partpgjieties par savu drosibu izmantojot kadu
peldlidzekli (piem. bumbu, pieptiSamas rotallietas u.tml.).

2.17.2. Slicgjam var sniegt palidzibu no krasta, panemot virvi vai kadu peldosu priekSmetu, kas
palidzétu noturéties virs tidens. Var pasniegt zaru, niiju vai roku.

2.17.3. Ja cietusais ir bezsamana vai esat apmacits glabgjs, var nakties brist vai peldet cietuSajam
pakal. Atceries, ka brist ir drosak neka peldét. Ja cietusais ir bezsamana, izvelciet vinu no
fidens un nesiet ta, lai galva bitu zemak par kriskurvi, lai vemSanas gadijuma
nenosprostotos cietusa elpceli.

2.17.4. Péc izvilkSanas no tidens pasargajiet cietuSo no v&ja un turpmakas kermena atdziSanas,
sniedziet pirmo palidzibu.

2.17.5. Nekave€joties izsauciet glab&jus pa talruni 112, péc iesp&jas precizak noradot nelaimes
vietas koordinatas un piebraukSanas iesp€jas. Glabgji jasagaida un janorada cietusa
atraSanas vieta.

2.18. Pirma palidziba slikSanas gadijuma.

CietuSajam, kas ir slicis, mediciniska palidziba ir nepiecieSama pat tad, ja liekas, ka vins ir pilnigi
atguvies, jo plausas iekluvusais tidens tas kairina un p&c paris stundam elpceli var sakt pietiikt.
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So stavokli sauc par otrreizgjo slikianu. Cietu$ajam var bit nepiecieSsama palidziba ari
hipotermijas d&l.

2.18.1. Kad nogadajat cietuso drosiba, turiet vina galvu zemak par kermeni, ta mazinot risku, ka
vins$ ieelpos no kunga izplistoso tideni.

2.18.2. Paklajiet segu vai mételi un noguldiet cietuSo uz muguras. Atbrivojiet vina elpcelus un
parbaudiet elposanu, esiet gatavs veikt elpinasanu un sirds masazu (ABC shéma). Ja
cietusais elpo, novietojiet vinu stabilaja sanu gula.

2.18.3. Ja iesp&jams, novelciet vinam slapjas drébes un apsedziet ar sausam segam, iedodiet
padzerties siltu dz€rienu.

2.18.4. Zvaniet NMP pa talruni 113 vai 112.

2.18.5. Bridinajums! Plausas iekluvusSais tidens un kermena atdziSana var apgriitinat elpinasanu un
sirds masazu, tadel var nakties tas veikt 1énaka ritma neka parasti.

Noteikumi uz ledus:

3.1. Lielaka bistamiba darbibam uz ledus ir ziemas sakuma, kad ledus karta vél nav izveidojusies
pietickami bieza, un pavasari, kad ledus klst trausls. Lai gan $ads ledus izskatas pietickami biezs,
patiesiba tas ir irdens un nedro$s. Lai droSi varétu slidot, spélét hokeju vai darit ko citu,
nepiecieSams vismaz 25 cm biezs ledus.

3.2. Udenstilpnes neaizsalst vietas, kur idenskratuves ietek siltaks riipnieciski izmantots tidens, upju
grivas un saSaurinajumos, kugosanas celos, zem tiltiem, zvejnieku izcirsto alingu vietas.

3.3. Ledus izturibu mazina ar iesaluSas niedres krtimi vai citi priekSmeti.

3.4. Lai palidzetu, ielizuSajam jatuvojas rapus vai gulus, netuvojoties lidz pasai ielizuma vietai

3.5. Ieliizusajam apméram no 2-5 metru attaluma japamet aukla, sasieti apgerba gabali, gar§ koks vai
kads cits priekSmets.

3.6. Ja glabgji vairaki, jaievero, ka vienam no otra jaatrodas 2-3 metru attaluma.

3.7. 1zvelkot cietuso uz ledus, tapat rapus javirzas prom no bistamas vietas lidz krastam. Pats glabgjs
nedrikst aizmirst par briesmam ieltizt leda.

3.8. Ja pamanat, ka cilveki ir aizgajusi parak talu no krasta un var rasties problémas atgriezties atpakal,
ka arT ja cilveks ir ieltizis ledi nekav€joties zvaniet glabsanas dienestam pa talruni 112. Centieties
péc iespgjas precizak noradit negadijuma vietu, un tuvakos piebrauksanas celus.

Noteikumi, braucot ar laivu:

4.1. Jabrauc ar atrumu, lai noverstu sadursmi.

4.2. Braucot pa upém, jaturas labaja puse.

4.3. JapalaiZ garam pa straumi ejosa laiva.

4.4. Ar motorlaivu drikst braukt no 16 gadiem.

4.5. Aizliegts:

4.5.1. Braukt migla, tumsa bez signaliem.

4.5.2. Apstaties zem tiltiem.

4.5.3. Stavet kajas, mainities vietam, Siipot laivu, nirt no laivas.

4.5.4. Piesarpot tdeni.



13.pielikums
Noteikumi par skolénu higiénu un macibu darba higiénu

1. Skoléna pienakums skola ierasties tira, macibu procesam piemérota, dro$a apgerba, ieverot personigas
higi€nas prasibas. Telpas nevalkat galvassegu.

2. Skoléns telpas ar virsdrébém atrasties nedrikst, iznemot gadijumus, kad telpas gaisa temperatiira ir
zemaka par noteikto normu vai ar pedagoga atlauju.

3. Skoléniem jaievero higi€nas pamatprasibas:
3.1. ripgjoties par sava kermena tiribu,

3.2. mutes dobuma kopSanu,

3.3. zobu tirisanu,

3.4. roku, kaju higiénu,

3.5. matu tiribu,

3.5. roku mazgasanu pirms €Sanas un péc tualetes apmekl&juma.

Skolénu atbilstibu higiénas prasibam kontrol€ skolas arste.
Skolas telpas regulari javédina, ta nodroSinot svaiga gaisa piepludi.

Jaievero sanitaras normas tualesu telpas.

Garderobes skapiti glabat virsdrébes, cepures, sporta t€rpu, apavus, macibu lidzeklus. Savas personigas

mantas likt tikai sava garderobes skapiti. Skoléns atbildigs par tiribu individualaja skapiti.

8. Sporta nodarbibas, treninos un sporta sacensibas skolénam jabiit nodarbibu raksturam un gadalaikam
atbilstosa sporta apgerba un apavos. Sporta apaviem jabit: &rtiem, tiriem, sausiem.

9. Skolénam, kas intensivi nodarbojas ar fizisko kultiru un sportu:

9.1.jaievero darba (macibu), sporta un atpiitas reZims;

9.2.1everot nagu, adas, matu higi€nu, péc katras nodarbibas mazgaties dusa ar ziepe€m un stkli;

9.3.kopt mutes dobumu (tirit zobus vakara un péc katras €dienreizes).

N ke

10. Skolénam sporta t€rpu jamazga vismaz reizi nedela.

11. Ieiet sporta zale (svaru zal€) atlauts tikai attiecigajos sporta apavos.

12. Optimalais mikroklimats sporta zale: gaisa t° 16° - 18°C, gaisa relativais mitrums 65 — 80%, nav
pielaujams caurvéjs. Zales ventilacijas sisteéma (vai védinasanas iekartas) tiek lietotas péc nepiecieSamibas,
nodarbibas nevédinatas telpas — nav ieteicamas.



14.pielikums
Drosiba sporta nodarbibas un sacensibas
1. Visparejas prasibas

1.1. Sporta nodarbibas, treninos un sporta sacensibas skolénam jabiit nodarbibu raksturam un gadalaikam
atbilsto$a sporta apgerba un apavos. Sporta apaviem jabit: &rtiem, tiriem, sausiem.

1.2. Nodarbibu gaita ievérot disciplinu, pildit pasniedzgja komandas un noradijumus, apzinati netraucét savus
klases biedrus, iesp&ju robezas samazinat traumatisma risku sev un citiem.

1.3. Pirms lietoSanas parbaudit sporta inventaru — vai tas ir darba kartiba, lietot to saudzigi.

1.4. Spelgjot sporta spéles, sacensibas — iepazities ar to noteikumiem un specifiskajam drosibas prasibam.

1.5. Nodarbibu (treninu) laika neizpildit sarezgitus vai pasizgudrotus vingrinagjumus un panémienus,bez
skolotaja atlaujas, lietot paredzetos aizsarglidzeklus.

1.6. Pirms katras nodarbibas, sporta spélem, sacensibam — iesildities. Arpusstundu nodarbibas ievérot
droSibas noteikumus.

1.7. Sporta nodarbibu, sacensibu, treninu laika nenésat gredzenus, aproces, pulkstenus, auskarus u.tml.,
nelietot sporta apgerbu ar metala uzSuvumiem, piespraustam nozimiteém.

1.8. Sacensibu, nodarbibu laika ne€st un nekoslat koslajamo gumiju.

1.9. Ar drosibas noteikumiem skoléni tiek iepazistinati macibu gada sakuma un pirms katras sporta

sacensibas, dokumentgjot So procediiru drosibas instruktazas dokumentos.
1.10. Pirms katra sporta veida apmacibas veikt papildus drosibas instruktazu.

2. Higiénas prasibas
2.1. Skolénam, kas intensivi nodarbojas ar sportu:
2.1.1. jaievero darba (macibu), sporta un atpiitas rezims;
2.1.2. ieverot nagu, adas, matu higiénu,
2.1.3. kopt mutes dobumu (tirit zobus vakara un no rita).
2.2. Skolénam sporta nodarbibas un sacensibas jabiit tiram sporta t€rpam.
2.3. leiet sporta zale (svaru zal€) atlauts tikai attiecigajos sporta apavos.

3.Riciba traumas gadijuma

3.1.Ja ar trenina (nodarbibu, sacensibu) dalibniekiem notiek trauma — pasakums japartrauc, sniedzama pirma
palidziba. Skolas dakteres klatbiitne sacensibu u.c. sporta pasakumu noris€ tiek noteikta ar skolas vadibas
vai pasakuma vaditaja rikojumu katra konkréta gadijuma. Atra (neatlieckama) mediciniska palidziba tiek
izsaukta: péc skolas mediciniska personala ieskatiem, vinu prombiitné — péc skolas dezurskolotaja vai
pasakuma vaditaja lémuma.

3.2. Par jebkuru nodarbibas iegiito traumu, pat ja ta lieckas maznozimiga, skolénam jainformé pasakuma
vaditajs (pasniedzgjs), péc nepiecieSamibas jagriezas skolas medpunkta.



